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Liebe Liebe 
"Früh zum Sonntag" "Früh zum Sonntag" 

Leser,Leser,
auch Schnäppchenjäger 
für Weihnachtsartikel sind 
im Baumarkt Holz-Mey-
er gut aufgehoben. Wenn 
Sie am 1. Februar, 16 Uhr 
Zeit für Ihre Gesundheit 
haben, dann sollten Sie 
diesen Termin im Pfarr-
heim St. Josef nutzen. Hier 
findet erstmalig ein Wir-
belsäulenforum statt.

Das Früh zum Sonntag-
team wünscht Ihnen ein 
besinnliches Weihnachts-
fest und ein gutes und ge-
sundes neues Jahr 2023 
  

Ihr FzS - TeamIhr FzS - Team

STEELER 
WEIH-
NACHTS 
MARKT
2022

Tägliche
Überraschungen

NEU

Öffnungszeiten:
Mo. - Sa. 10 - 19 Uhr

Rehmann & Söhne GmbH
Flandersbacher Weg 2 / 42549 Velbert
Tel.: 02051 96400 / info@moebel-rehmann.de

Direkt an der A44
Ausfahrt Velbert/Wülfrath!

24 Stunden online: moebel-rehmann.de               kuechen-rehmann.deNEU:

SALE
ZUM JAHRESENDE

Direkt an der A44
Ausfahrt Velbert/Wülfrath!

24 Stunden online:

ZUM JAHRESENDE

SALE-Rabatt

70%
1

bis zu

auf Musterstücke

Musterstücke 
sofort lieferbar!

MwSt. geschenkt

19%
auf Neubestellungen

0,nix Finanzierung

0%
2

Keine Zinsen, Gebühren & Anzahlung!

bis zu 60 Monate
Laufzeit!

1 Gilt nicht auf Werbeware und bereits reduzierte Ware! Zwischenverkauf vorbehalten. 2 Finanzierungsbedinungen: Barzahlungspreis entspricht dem Nettodarlehensbetrag. Gültig bei Neukauf ab 600,- €. Ab 3001,- € ist eine 
aktuelle Lohn-/Gehaltsabrechnung erforderlich, ab 5000,- € drei aufeinanderfolgende Gehaltabrechnungen erforderlich. Effektiver Jahreszins 0,0% bei einer Laufzeit von 6 bis 60 Monaten, entspricht einem gebundenen Soll-
zins von 0,00%. Partner ist die TARGOBANK AG, Kasernenstr. 10, 40213 Düsseldorf. Die Angaben stellen zugleich das 2/3-Beispiel gemäß § 6a Ab. 4 PAngV dar. 3 Die angekündigte allgemeine Preisreduzierung ist eine Aktion 
des Einrichtungshauses (unser Onlineshop nimmt nicht teil). Basis ist der Listenpreis. Ausgenommen von der Aktion sind bereits reduzierte Artikel, Küchen-Elektrogeräte, unsere Boutique- und Leuchtenabteilung, sowie die 
Marken Xooon, Jori, Rolf Benz, Bert Plantagie, Erpo, Interliving, Stressless, Schlaraffia, Svane, Henders & Hazel, Gallery-M, Roland Schmidt, NOW by Hülsta, Lifetime Kidsrooms, Schlüter, Wümseher, Dormiente, Relax-Natürlich 
Wohnen, Wimmer, Metzler und ROM. Allgemein gilt: Die angekündigten allgemeinen Preisreduzierungen sind eine Aktion des Einrichtungshauses (unser Onlineshop nimmt nicht teil). Basis ist der Listenpreis. Wobei folgendes 
gilt: Die hier und in unseren Prospekten, Anzeigen und Mailings stehenden Angebote sind Endpreise ohne weiteren Nachlass; die aktuellen Prospekte finden Sie online unter www.moebel-rehmann.de/prospekte. Nicht mit 
anderen Aktionen kombinierbar. Gilt nur für Neuaufträge. Gültig bis 31.12.2022.
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AB SOFORT 
BIS ZUM

31.12.2022

Viele Marken
extrem günstig
bei Interliving

Rehmann!

03944-3616003944-36160
kostenlos und unverbindlichkostenlos und unverbindlich

ein Angebot anfordernein Angebot anfordern

Wir kaufenWir kaufen
Wohnmobile Wohnmobile 

++
WohnwagenWohnwagen

www.wm-aw.dewww.wm-aw.de
WohnmobilcenterWohnmobilcenter
Am WasserturmAm Wasserturm

Die Großen für die Kleinen auf der StraßeDie Großen für die Kleinen auf der Straße
Das wir insbesondere in 
der Vorweihnachtszeit vie-
lerorts stimmungsvolle Be-
leuchtung erleben gehört 
mittlerweile zum Standard.
Häuser werden liebevoll mit 
Lichtern und Dekoration in 
fast allen erdenklichen Far-
ben geschmückt – es leuch-
tet und glitzert, doch es geht 
auch ganz anders.

Das bewies Anfang Dezem-
ber der Verein Bulldogs for 
Kids e. V. mit seiner Trecker 
Lichterfahrt von Freisen-
bruch über Leithe, Kray und 
Steele nach Überruhr - Hin-
sel. 
Früh zum Sonntag war für 
Sie am und im Bürgertreff 
am Nockwinkel dabei.

Eine Augenweide für Groß Eine Augenweide für Groß 
und Kleinund Klein

waren die kunstvoll deko-
rierten und mit ausgefal-
lenen Lichterketten aus-
gestatteten Traktoren und 
Fahrzeuge, die dafür sorg-
ten, dass sich auch im Bür-
gertreff in Überruhr viele 
Familien und Interessier-
te einfanden und das bei 
frostigen Temperaturen. 
Pünktlich zur Ankunft der 
Trecker Kolonne hatte dann 
auch Frau Holle ihren Ein-
satz und rundete das Event 
mit einigen Schneeflocken 
ab.

Doch worum ging es hier 
genau?

Definitiv nicht um ein ba-
nales Traktorentreffen, son-
dern vielmehr, um ein Trak-
torentreffen mit dem Sinn 
gutes für Kinder zu tun, so 
werden die Einnahmen die-
ses Events an die Kinderkli-
nik im Essener Unversitäts-
Klinikum gespendet, um so 
die Gesundheit der Kleinen 
zu fördern.
Das dieses Event in Über-
ruhr großen Anklang fand 
verwundert uns kaum, so 
konnten wir ausschließ-
lich positive Stimmen zum 
Event sammeln.

Nachbarschaftsfest im Nachbarschaftsfest im 
WinterWinter

So fühlte es sich an, als wir 

gleich am Glühweinstand 
mit Überuhrern ins Ge-
spräch kamen und schnell 
merkten, dass man in Über-
ruhr seine Nachbarn kennt 
und auch „Fremde“ schnell 
mit ins Gespräch einbezieht.
Auf der Suche nach Wär-
me waren wir ebenso posi-
tiv von der Einrichtung des 
Bürgertreff überrascht, alles 
hell, freundlich und mo-
dern – leider fehlte uns die 
Zeit für eine Partie Billard, 
denn auch das ist im Bür-
gertreff möglich.

Ein toller Ort der Begeg-
nung, der Bildung und der 
Geselligkeit, den der Bürg-
erTreff Ruhrhalbinsel e.V 
auch zur Vermietung für 

                    Weiter Seite 2                    Weiter Seite 2

Frank Siepmann                                                            Foto: Frank Siepmann
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Bürger Treff Überruhr Hinsel

Feiern und Gesellschaften 
anbietet.

Doch der Verein verfolgt 
nicht nur Ziele der Gesel-
ligkeit, vielmehr ist es seine 
Aufgabe, das kulturelle Zen-
trum „BürgerTreff “ für die 
Bürger auf der Ruhrhalbinsel 
zu erhalten und zu betreiben. 
Hierdurch wird gleichzeitig 
die ehrenamtliche Arbeit im 
Rahmen der Kunst, der Kul-
tur, des Brauchtums sowie 
der Senioren-, Kinder- und 
Jugendarbeit durch die auf 
der Ruhrhalbinsel tätigen 
Personen, Vereine, Verbände 
und Organisationen unter-
stützt und gefördert.

Kultur und HistorieKultur und Historie

Das Gelände des heutigen 
BürgerTreff ist mit einer 
langen didaktischen Histo-
rie verknüpft, denn seit dem 
19. Jahrhundert befand sich 
dort bereits die evangelische 
Schule. 

Die Geschichte beginnt je-
doch viel früher. Im Zuge der 
Bebauung des Sonderfeldes 
durch die GEWOBAU fand 
man in unmittelbarer Nähe 
germanische Siedlungsspu-
ren, welche ihren Ursprung 
vermutlich im zweiten und 
dritten Jahrhundert nach 
Christus haben. Hierbei han-
delte es sich um den Stamm 
der „Brukterer“

Die „Brukterer“ siedelten 
ursprünglich zwischen mitt-
lerer Ems und oberer Lippe 
und waren in der Spätantike 
am Ethnogeneseprozess der 
Franken beteiligt und wur-
den Teil eines neuen Stam-
mesverbands.

Die Schule wurde abgerissen 
und das Stadtteilzentrum 
Überruhr entstand. Im Jah-
re 1972 begann die Altstadt-
baugesellschaft mit dem Bau, 
so wurde Zug um Zug das 
Zentrum in Betrieb genom-
men.
Demnach wurden im 

Jahre 1974 Nebenstellen des 
Gesundheits- und des So-
zialamtes sowie des Einwoh-
nermeldeamtes in Betrieb 
genommen, es folgten Gynä-
kologie, Internisten und eine 
Augenarzt Praxis und im De-
zember ging die Gaststätte 
„Im Zentrum“ in Betrieb.

Das hier neben der medizi-
nischen Versorgung etwas 
fehlte war mehr als klar, so 
wurde im März 1975 die 
„Überruhrer Stadthalle“ ein-
geweiht und am Folgetag die 
Stadtteilbibliothek. 
Die Begegnungs- und Ver-
anstaltungsstätte nahm ihren 
Betrieb auf und wurde, ins-
besondere durch die Über-
ruhrer intensiv genutzt. 
Besonders zu erwähnen sind 
hier die Gemeinschaftsver-
anstaltungen der Vereine 
und Verbände der Ruhrhalb-
insel wie „Überruhr aktiv“. 
Letztlich mündeten die Be-
mühungen, um den heutigen 
BürgerTreff, in der Grün-
dung des „BürgerTreff Ruhr-
halbinsel e.V.“ am 20. April 
2015 – schauen Sie doch ein-
fach einmal vorbei.

www.buergertreff.ruhrwww.buergertreff.ruhr
BürgerTreff
Ruhrhalbinsel e.V.
Nockwinkel 64
45277 Essen
                                          FzS                                          FzS

Fotos auf der rechten Seite: FzS
Fotos auf der linken Seite: Frank Siepmann
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LITERATUR                   BLITZELITERATUR                   BLITZE

WEIHNACHTSZEIT – ABENTEUERZEIT WEIHNACHTSZEIT – ABENTEUERZEIT 
Die Weihnachtszeit ist tradi-
tionsmäßig auch Lesezeit. 
Man verschenkt Bücher 
oder auch – Gutscheine für 
Hörbuch-Streamingdienste.
Es gibt viel Neues seit der 
Frankfurter Buchmesse. 
Man bekommt es in allen 
guten Buchhandlungen.

Zum Beispiel: DIE LETZTE DIE LETZTE 
KRYPTAKRYPTA
Ulises Vidal findet beim 
Tauchen an einem Riff vor 
der honduranischen Küs-
te eine Bronzeglocke des 
Templerordens aus dem 14. 
Jahrhundert, die dort schon 
über ein Jahrhundert lag, 
bevor Christoph Kolumbus 
Amerika entdeckte. Neugie-
rig geworden, macht Ulises 
sich voll Abenteuerlust auf 
die Suche nach dem legen-
dären Schatz der Templer. 
Zusammen mit einem Pro-
fessor für mittelalterliche 
Geschichte und einer wa-
gemutigen mexikanischen 
Archäologin folgt er der 
Spur von Spanien durch 
die malische Wüste und die 
Karibik bis in den guatemal-
tekischen Dschungel. Sie 
müssen sich zahllosen Rät-
seln und Gefahren stellen, 

doch am Ende führt ihre 
Suche zur Aufklärung eines 
noch viel größeren Myste-
riums, eines Geheimnisses, 
das seit Jahrhunderten sorg-
fältig gehütet wird und die 
Geschichte der Menschheit 
und unser Verständnis von 
der Welt verändern könnte.
Fernando Gamboa zieht 
hier alle Spannungsregister.

Oder: Die Gefährtin des Die Gefährtin des 
Wolfs Wolfs von Christopher Ross.
Lara will in Grand Forks 
an der kanadischen Grenze 
studieren und eine unglück-
liche Liebe vergessen. Als 
eisige Stürme über das Land 
fegen und Wölfe in der klei-
nen Stadt auftauchen, bricht 
Panik aus. Bald wird Paul, 
ein indianischer Student, der 

den kältesten Winter aller 
Zeiten vorausgesagt hat, von 
den aufgebrachten Bürgern 
bedroht. Lara rettet ihn vor 
dem Mob und flieht mit ihm 
in die Berge. Doch die Tem-
peraturen sinken weiter und 
die Verfolger kommen im-
mer näher ...
Ein romantisches Abenteuer 
voll Spannung und Poesie in 
der verschneiten Bergwelt 
Nordamerikas. Ein packen-
des Abenteuer besonderer 
Art.
Wer die faszinierende Stim-
me von Marie Bierstedt 
möchte…hier:
WEIHNACHTEN MIT WEIHNACHTEN MIT 
MAUREENMAUREEN (audible: CPT 
LONDON)
Ein vorweihnachtlicher 
Tripp nach Monte Carlo soll-
te nur dazu dienen, sich ein 
prähistorisches Bild in einer 
Villa anzusehen. Maureen 
soll es auf Echtheit über-
prüfen. Danach wollten sie 
und ihre Freundin Olivia 
in einem kleinen Dorf mit 
einer romantischen Kirche 
den Heiligen Abend genie-
ßen. Stattdessen geraten sie 
in einen Kriminalfall, der 
schon an die Grenze der Höl-
le führt.

Wer es betulicher a la Miss 
Marple mag: Auch auf au-
dible – EIN FALL FÜR 
MADAME. Ein 50er Jahre 
Krimi aus der Provence – 
lebendig gelesen von Judith 
Steinhäuser. TÖDLICHER 
STERNENHIMMEL.  
Frankreich um 1951 - De-
partement Vaucluse. In dem 
kleinen und beschaulichen 
Städtchen Roussillon ereig-
nen sich unheimliche und 
merkwürdige Mordfälle. 
Die Polizei hat Mühe sie zu 
klären. In einem alten, liebe-
voll renovierten Landhaus 
lebt die pensionierte Ge-

schichtsprofessorin Juliette 
Lafayette, die sich als scharf-
sinnige Amateurdetektivin 
ebenfalls an der Lösung 
der sonderbaren Fälle be-
teiligt. Unterstützt wird sie 
von ihrer pfiffigen Nichte 
Madeleine, die ab und zu bei 
ihr wohnt. Sehr zum Ver-
druss von Kommissar Alois 
Becuse. Doch mit Spürsinn 
und einer gehörigen Portion 
Mut enträtseln sie auch die 
kniffligsten Fälle und ab und 
zu hilft ihnen dabei auch ein 
Gläschen Calvados. In die-
sem Sinne – ein frohes Fest,
Ihr Erec von Astolat.

*  Die Ersparnis erfolgt als Punktegutschrift auf dem DeutschlandCard Konto und wird nicht direkt an der Kasse abgezogen. An der Kasse gilt der Angebotspreis, der DeutschlandCard Preis ist rein rechnerisch.  Die Zusatzpunkte werden innerhalb 
von 48 Stunden auf dem DeutschlandCard Konto gutgeschrieben und können für zukünftige Einkäufe eingelöst werden.

Struwe Benjamin Struwe e.K. ·  Hofstr. 10-12 
45257 Essen • Tel.: 02 01 / 48 59 95

Unsere Öffnungszeiten:
montags - samstags von 7.00 - 20.00 Uhr

Flanz Paul Flanz e.K. • Schulte-Hinsel-Str. 7
45277 Essen • Tel.: 02 01 / 616 77 63

Unsere Öffnungszeiten:
montags - samstags von 7.00 - 20.00 Uhr

Woche 51Woche 51 Gültig vom 19.12. bis 24.12.22

Das wird ein Fest.

1 79
Deutschland
Tafeläpfel
aus NRW, 
„Magic Star“, 
Klasse I,
1 kg Schale   

1 49
Marokko
Himbeeren
Klasse I,  
125 g Schale  
(1 kg = € 11.92)  

ohne Deko

Peru
Spargel
weiß, 
Klasse I, 
500 g Bund 
(1 kg = € 6.98)  

SUPERKNÜLLER

1 79 im Wert von € 0.10

10
ZUSATZ-PUNKTE

Entspricht 
rechnerisch*
€ 1.69

Spanien
Cherry-Rispentomaten
Klasse I, 150 g Schale 
(1 kg = € 11.93)  

3 49

Dr. Oetker Ristorante Pizza oder
Bistro Flammkuchen
tiefgefroren,  
versch. Sorten,  
je 235 g - 410 g
Packung  
(1 kg = 
ab € 5.34) 
auch
Ristorante  
Piccola im 
Angebot

Coppenrath & 
Wiese 

Bunte Sahne 
Platte oder

Festtags Torten
tiefgefroren,  

versch. Sorten,  
je 780 g - 1550 g  

Packung  
(1 kg = ab € 3.86)  

Coca-Cola**, Fanta, Sprite
und weitere Sorten (**koffeinhaltig), 
je Kasten =12 x 1 l (1 l = € 0.79) 
zzgl. € 3.30 
Pfand 

SUPERKNÜLLER

9 49
DOPPELKASTEN

17 98
(1 l = € 0.75)

Dallmayr prodomo
gemahlener Bohnen-

kaffee oder ganze 
Bohne, Kaffeegenuss 

mit vollem Aroma,
vakuumverpackt, 

versch. Sorten,  
je 500 g Packung  

(1 kg = € 9.98)  

Roastbeef 
auch als Rumpsteak
geschnitten, gereifte Spitzenqualität,
deutsches Jungbullenfleisch, 
je 100 g   

1 99

Zarte Rouladen, zarter  Braten
oder zartes Gulasch
aus der Keule geschnitten,
deutsches Jungbullen-
fleisch, je 1 kg   

Deutsches 
Schweinefilet 
das beste Stück vom 
Schwein, besonders zart, 
gefroren/getaut, zum als-
baldigen Verzehr bestimmt, 
je 1 kg   

Kühne  
Rotkohl
oder 
Apfel-Rotkohl
je 680 g / 650 g
Abtropfg. oder  
700 g Glas (1 kg =  
€ 1.71 / € 1.59)  

Henglein  
Kloßteig oder 

Kartoffel-
Gnocchi
je 1000 g / 500 g
Packung (1 kg = 
€ 1.49 / € 2.98)  

Le Rustique Raclette
l’Origin ale oder 
Raclette ohne Rinde
48% Fett i. Tr., 
je 400 g / 
360 g Packung  
(1 kg = 
€ 8.33 / € 9.25)  

 IHRE FRISCHEPARTNER AUF DER RUHRHALBINSEL IHRE FRISCHEPARTNER AUF DER RUHRHALBINSEL

SUPERKNÜLLER

2 19

SUPERKNÜLLER

5 99

SUPERKNÜLLER

4 99

SUPERKNÜLLER

3 33

SUPERKNÜLLER

9 99 SUPERKNÜLLER

7 99

SUPERKNÜLLER

1 11 1 49

Frisches 
Hähnchen-
brustfilet
für den kalorien- 
bewussten Genuss,  
Handelsklasse A,  
je 1 kg   Frische

Bratwurst
grob, fein oder
mit Chili, 
je 100 g   

9 99

0 55

Frischwurst- 
Aufschnitt
vielfach sortiert,  
je 100 g   

Nusstoast-
schinken
geräuchert,
herzhaft  
im Geschmack,  
je 100 g   

1 59

1 49
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Haus unterm RegenbogenHaus unterm Regenbogen
Wohnen mit Service für Senioren

Ihre Wünsche an das Leben 
in einer neuen Lebensphase sind uns wichtig.

Das können Sie mit einem starken Partner Das können Sie mit einem starken Partner 
an Ihrer Seite erwarten...an Ihrer Seite erwarten...

eine moderne, barrierefreie Wohnanlage nahe der           eine moderne, barrierefreie Wohnanlage nahe der           
Ruhr mit hellen, freundlichen Wohnungen von 22 bis Ruhr mit hellen, freundlichen Wohnungen von 22 bis 
68 m², mit professioneller und bedarfsgerechter Betreu-68 m², mit professioneller und bedarfsgerechter Betreu-
ung von einem Team vor Ort.ung von einem Team vor Ort.

Frisör u. Fußpfl ege im Haus, Fahrdienst zu Einkaufszen-Frisör u. Fußpfl ege im Haus, Fahrdienst zu Einkaufszen-
tren und Ärzten.tren und Ärzten.

Gerne möchten wir all Ihre Fragen beantworten, Ihnen das Gerne möchten wir all Ihre Fragen beantworten, Ihnen das 
Haus und seine Besonderheiten unverbindlich zeigen und die Haus und seine Besonderheiten unverbindlich zeigen und die 

Gemeinsamkeiten erläutern.Gemeinsamkeiten erläutern.
Wir freuen uns auf Ihren AnrufWir freuen uns auf Ihren Anruf

Tel. 0201-61259380Tel. 0201-61259380
Besuchen Sie uns auch auf unserer Homepage

„www.hausuntermregenbogen.de“„www.hausuntermregenbogen.de“

Haus unterm Regenbogen - Gewalterberg 40 - 45277 Essen-ÜberruhrHaus unterm Regenbogen - Gewalterberg 40 - 45277 Essen-Überruhr

HistorischHistorisch

Für Ihre Heimat- und Stadtteilforschung ist die Überruhrer 
Bürgerschaft weiterhin auf der Suche nach alten Fotos und/
oder Textmaterial zum Stadtteil Überruhr. Wer so etwas zur 
Verfügung stellen kann, ist herzlich eingeladen, das beim 
stellvertretenden Vorsitzenden der Bürgerschaft, Stephan 
Assenmacher, Krummecke 8, 45277 Essen, zu tun. 
Kontakt: Mobil-Tel.: 0176-631 58 318 oder per E-Mail: 
stephan.assenmacher@web.de
Fotos: Frau Flender, Frau Fellechner (+), Fotoarchiv der 
Überruhrer Bürgerschaft e.V.

Wir wünschen frohe Weihnachten
und ein gesundes neues Jahr 202120232023

Der Nockwinkel in Überruhr HinselDer Nockwinkel in Überruhr Hinsel

Blick in die Bahnhofstraße.

Kapelle von 1800 und Schulhaus von 1716.

Der heutige Nockwinkel im 
Überruhrer Stadtteil Hinsel 
war die Verbindungsstraße 
zwischen dem 1864 gebauten 
Bahnhof Überruhr am Kom-
munalweg zwischen Steele 
und Nierenhof (heutige Lan-
genberger Straße) sowie dem 
Weg nach Altendorf/Ruhr 
(heutige Überruhrstraße).

Zur Zeit der ersten Preußi-
schen Kataster-Uraufnahme 
im Jahr 1822 war der heu-
tige Nockwinkel, der in der 
Katasteraufnahme mit Al-
denhofer Straße bezeichnet 
wird, noch recht unbebaut. 
An der Straße lagen zu die-
ser Zeit der Aldenhof, der 
Lehmannhof, der Springhof 
(Springob), der Lülhof und 
der Hinseler Hof. Zudem 
entstand dort das erste ka-
tholische Gotteshaus, die am 
27. März 1800 eingeweihte 
Kapelle, und das erste katho-
lische Schulhaus von 1716. 
Ansonsten gab es nur noch 
die Häuser von Wachtmeis-
ter und Kappert, der im Haus 
eine Schankwirtschaft führte.
Der Eintritt in den Tiefbau 
führte dazu, dass die Über-
ruhrer Zechen Gewalt und 
Heinrich immer mehr Men-
schen anzogen, die in Über-
ruhr Arbeit und eine neue 
Heimat fanden. Als Folge 
davon wandelte sich das bis 
dahin hauptsächlich durch 
Landwirtschaft gepräg-
te Überruhr. Ab etwa 1880 
setzte ein erster “Bau-Boom” 
ein, und im Bereich des obe-
ren Nockwinkels zwischen 
der heutigen Straße HInse-
ler Hof und Überruhrstraße 
entstand eine zusammen-
hängende Wohn- und Ge-
schäftsbebauung.
Im Erdgeschoss der Häuser 
befanden sich die ersten Ge-
schäfte in Hinsel, die häufig 
über mehrere Generationen 
im Familienbesitz waren. 
Das etwa um 1910 entstan-
dene Foto zeigt die linke Sei-
te des Nockwinkels, der zu 
dieser Zeit bereits Bahnhof-
straße hieß.
Die Geschäfte waren: Elektro 
Ecker, Textilien Maria Ecker, 
Friseur Merlenbach, Uhrma-

cher Fieth, Metzgerei Rau-
kamp, Bäckerei Fuhrmann, 
Obst und Gemüse Schade, 
Bäckerei Bauer, Schuhe Bau-
meister, Drogerie und Le-
bensmittel Willi Unteregge.
Am oberen Ende des Nock-
winkels entstand 1902 das 
Wohnhaus mit der Gastwirt-
schaft von Gerhard Huss-
mann. Das Haus wurde 1920 
verkauft, zum “Marienheim” 
umgebaut und den in der 
katholischen Gemeinde täti-
gen Schwestern übergeben. 
Im “Marienheim” wurden 
neben der ambulanten Kran-
kenpflege eine Handarbeits-
schule und ein Kindergarten 
eröffnet. Nachdem im Jahre 
1977 das neue Marienheim 
auf dem ehemaligen Kirch-
platz fertiggestellt war, wur-
de das Gebäude zum Über-
gangswohnheim. Darüber 
hinaus hatte der Überruhrer 
Pohlbürgerverein hier seine 
Heimatstube. Das Haus wur-
de 2005 abgerissen.
Auf der rechten Seite des 
Nockwinkels befand sich 
die Schankwirtschaft von 
Adolph Büntgen, die seit 
1863 vom katholischen 
Knappenverein als Vereins-
lokal genutzt wurde. Hein-
rich Schempershofe heira-
tete in die Familie ein und 
die Wirtschaft wurde unter 
dem Namen Schempershofe 
weitergeführt. Im Jahr 1883 
brannte die Wirtschaft nie-
der. Die Familie errichtete 
an gleicher Stelle eine neue 
Wirtschaft und führte wäh-
rend der Bauzeit den Schank-
betrieb in einem dafür einge-
richteten Zelt fort.
Nachdem Heinrich Schem-

pershofe gestorben war, hei-
ratete Sophia Büntgen Wil-
helm Oberste Brandenburg 
aus
Altendorf/Ruhr. Die Wirt-
schaft wurde fortan unter 
dem Namen Oberste Bran-
denburg weitergeführt. 
Später über- nahm Johann 
Theodor Bremer, der Chris-
tina Schempershofe, Tochter 
von Heinrich Schempers-
hofe und Sophia Büntgen 
geheiratet hatte, den Wirt-
schaftsbetrieb.
Um 1950 kam das Haus in 
den Besitz der Familie Sil-
va, die auch heute noch das 
Restaurant betreibt. 1989 
brannte das Haus erneut 
und wurde in der heutigen 
Form wieder aufgebaut.

An der Ecke zum heutigen 
Hinseler Hof befindet sich 
außerdem das Gebäude der 
alteingesessenen Gastwirt-
schaft Torwesten (vormals 
Restaurant „Zur Erholung“ 
von August Höstermann). 
In Ihrem Saal gab es von 
1995 bis 1963 ein Kino, das 
„Regina Theater“.
Am 14.11.1935 wurde durch 
Straßenumbenennung aus 
der Bahnhofstraße der 
Nockwinkel. Der Name geht 
dabei zurück auf den Flur-
namen Nockenberg. In der 
Früchteliste von 1795 wird 
der Kötter und Leinenwe-
ber Nockmann des Nock-
mannskotten, einen Kotten, 
der zum Springobshof ge-
hörte, genannt.
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 St. Josef Quartier 
 Heidbergweg 33 | 45257 Essen 
 Fon 0201 455-2008

· Gerontopsychiatrische Pflege 
· Kurzzeitpflege 
· Moderne Therapie- und 
 Betreuungskonzepte 
· Pflege in Kleingruppen 
· Wohnen im altersgerechten Ambiente

 St. Elisabeth-Krankenhaus Niederwenigern 
 Essener Straße 31 | 45529 Hattingen 
 Fon 02324 46-0

· Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik 
· Psychiatrische Tagesklinik

 Fachklinik Kamillushaus Heidhausen 
 Heidhauser Straße 273 | 45239 Essen 
 Fon 0201 8406-0

· Suchttherapie – ambulant, stationär, teilstationär

 St. Josef-Krankenhaus Kupferdreh 
 Heidbergweg 22–24 | 45257 Essen 
 Fon 0201 455-0

· Allgemein- und Viszeralchirurgie 
· Anästhesiologie, Intensivmedizin und 
 Schmerztherapie 
· Darmzentrum Ruhrhalbinsel 
· Essener Endoprothetikzentrum 
· Fußzentrum 
· Geriatrie – Alterstraumatologie 
· Handchirurgie 

Gesundheits- und Kompetenzzentren der Katholischen Kliniken Ruhrhalbinsel

· Hernienzentrum Essen 
· Innere Medizin, Gastroenterologie, 
 Onkologie, Kardiologie, Intensivmedizin 
 und Viserzalmedizin 
· Neurologie 
· Operative und diagnostische Tagesklinik 
· Orthopädie und Unfallchirurgie 
· Parkinsonzentrum 
· Plastische Chirurgie 
· Schulter- und Ellenbogenchirurgie 
· Stroke Unit Essen

www.contilia.de

Ein Licht gegen die Dunkelheit in der PsycheEin Licht gegen die Dunkelheit in der Psyche

           Kontaktmöglichkeiten:           Kontaktmöglichkeiten:

           Fachklinik Kamillushaus Heidhausen
           Heidhauser Straße 273
           45239 Essen
           Fon 0201 84060
           kamillushaus@contilia.de

Dr. Wibke Voigt, Chefärztin, Sucht- und Traumatherapeu-
tin in der Fachklinik Kamillushaus

Imposantes Gebäude: Das 120 Jahre alte Kamillushaus in Essen-Heidhausen   Fotos: Mathias Duschner, response studio

Viele negative Themen be-
schäftigen derzeit die Gesell-
schaft - Coronavirus, Krieg 
und Umweltkatastrophen 
begünstigen, dass Menschen 
seelisch erkranken. Krisen 
beeinträchtigen die Psyche 
und lassen sie dunkel wer-
den. Was kann man dagegen 
tun und wer kann im Be-
darfsfall helfen?

Derzeit erreicht eine erhöh-
te Patienten:innen-Anfrage 
die Psychiatrische Instituts-
ambulanz (PIA) in der Fach-
klinik Kamillushaus in Essen 
Heidhausen. Gerade in den 
letzten zwei Jahren hatten die 
ausgebildeten Therapeuten 
coronabedingt alle Hände 
voll zu tun. 
Auch unter erschwerten Be-
dingungen schafften es die 
Mitarbeitenden ohne Schlie-
ßungen o.ä. den Klinikbe-
trieb aufrecht zu erhalten 
und für Patienten:innen da 
zu sein.
In die Fachklinik Kamillus-
haus kommen Personen, die 
sich wegen Suchterkrankung 
behandeln lassen. Abhängi-
ge Menschen haben hier die 
Möglichkeit, einen qualifi-
zierten Entzug durchzufüh-
ren und eine Entwöhnungs-
behandlung zu erfahren.

Dass Suchterkrankungen 
durch Krisen ausgelöst wer-
den können, ist kein neues 
Phänomen, weiß Dr. Wibke 
Voigt, Chefärztin und Trau-
matherapeutin im Kamillus-
haus. „Psychische Störungen 
wie zum Beispiel Angststö-
rungen treten in belasten-
den Situationen eher auf und 
können zu erhöhtem Alko-
holkonsum führen und letzt-
endlich auch zu Suchterkran-
kungen“, erklärt die Expertin. 

Sinnvoll ist es, das Sinnvoll ist es, das 
psychische Immunsystem psychische Immunsystem 

zu stärken. zu stärken. 

Resilienz ist dabei das Zau-
berwort - eine gute Wider-
standfähigkeit der Psyche in 
Krisen und bei Schwierigkei-
ten: 
Wie gehe ich mit Problemen 
und Veränderungen um? 

Wie kann ich mich beruhi-
gen?  

„Gesunde Menschen haben 
in der Regel genug Vertrau-
en in sich, schwierige Situa-
tionen zu bewältigen, indem 
sie Problemen mit entspre-
chenden Verhaltensweisen 
entgegentreten. Bei manchen 
Menschen ist das Selbstver-
trauen deutlich geringer. Für 
sie ist professionelle Unter-
stützung sinnvoll“, weiß 
Dr. Wibke Voigt.
Dabei kann die seelische Wi-
derstandfähigkeit tatsächlich 
geübt werden – so wie auch 
das Immunsystem trainiert 
werden kann. Bei Angstzu-
ständen sind soziale Netz-
werke hilfreich und Freunde 
oder Familie, die zuhören 
und die Situation ernst neh-
men. „Wichtig ist es, den ge-
fühlten Schmerz zuzulassen 
und ihn bewusst wahr zu 
nehmen“, erklärt die erfahre-
ne Expertin. 

Gleichzeitig ist es ungemein 
wichtig, auch das meist vor-
handene Positive im Leben 
zu sehen.
Das kann ein Spaziergang in 
der Natur sein, alleine oder 
mit einem vertrauten Men-
schen, ein schönes Essen, 
Musik hören, ein gutes Buch 
lesen etc.: Platz lassen für das 

Licht, denn Krisen fördern 
die Dunkelheit in der Psy-
che. 
Ebenso notwendig ist es, 
unbelastete Zeit für sich zu 
haben: Nachrichten nur ein-
mal am Tag schauen oder 
lesen. Sich ständig mit Kri-
sen oder Katastrophen zu 
beschäftigen fördert Ängste 
und Depressionen! 

Dr. Wibke Voigt rät zu über-
prüfen, wie wahrscheinlich 
es ist, dass das befürchtete 

Ereignis eintritt: Werde ich 
wieder mit 100% Wahr-
scheinlichkeit beim nächs-
ten Einkauf  stolpern oder 
doch nur mit 20 % (da ich 
z.B. aufmerksamer bin)?
Die bestehende Angst zu 
überprüfen und zu versach-
lichen ist ein wichtiges Teil 
in der (Verhaltens-)Thera-
pie. 
Schon die Bereitschaft, sich 
Hilfe zu suchen, stärkt die 
psychische Widerstands-
kraft. Es kann auch ein Ge-

spräch hilfreich sein, das in 
einer Gruppe Gleichgesinn-
ter geführt wird. 

Hierfür gibt es in Essen den Hierfür gibt es in Essen den 
Selbsthilfe-Verbund Wiese Selbsthilfe-Verbund Wiese 

e.V.e.V. 
mit dem das Team im Ka-
millushaus kooperiert. „Der 
Erfahrungsaustausch mit 
Menschen, die die gleiche 
Erkrankung haben oder die 
gleiche Lebenskrise beschäf-
tigt, ist erfahrungsgemäß für 
Patienten:innen eine hilf-
reiche Anlaufstelle“, erklärt 
Voigt.
Das Netzwerk des Kamillus-
hauses umfasst zudem eine 
Kooperation zu der Klinik 
für Psychiatrie, Psychothe-
rapie und Psychosomatik am 
St. Elisabeth-Krankenhaus 
Niederwenigern, das wie 
auch das St. Josef-Kranken-
haus in Kupferdreh zu dem 
Verbund der Katholischen 
Kliniken Ruhrhalbinsel zählt.
Jährlich werden im Kamillus-

haus etwa 2.000 Patienten:in-
nen von einem qualifizierten 
Mitarbeiterteam behandelt. 
In einer offenen Sprechstun-
de gibt es wöchentlich die 
Möglichkeit, sich beraten zu 
lassen. 
Die Expert:innen bieten auch 
die Vermittlung zu weiter-
führenden Behandlungen 
und Kontakten zu den Selbst-
hilfegruppen in der Nähe an.

Die weiteren Abteilungen der 
Fachklink Kamillushaus in 
Heidhausen sind auf die Be-
handlung von suchtmittelab-
hängigen Menschen speziali-
siert. Die Schwerpunkte sind  
Alkohol-, Medikamenten- 
und Cannabisabhängigkeit. 
Da Abhängigkeitserkran-
kungen häufig mit sogenann-
ten komorbiden Störungen 
wie Depressionen, Angst-
störungen, posttraumatische 
Belastungsstörungen oder 
Persönlichkeitsstörungen 
auftreten, ist das Behand-
lungskonzept entsprechend 
ausgerichtet. Die jeweiligen 
Erkrankungen werden pa-
rallel behandelt – sowohl 
psychotherapeutisch als auch 
psychiatrisch im ambulan-
ten, tagesklinischen und 
stationären Setting - nach 
abgeschlossener qualifizier-
ter Entgiftung, die auch im 
Kamillushaus erfolgen kann 
und über die psychiatrische 
Institutsambulanz vermittelt 
wird. 
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Öffnungszeiten:Öffnungszeiten:
Mo.-Fr. 10.00 - 18.30Mo.-Fr. 10.00 - 18.30
Sa.  10.00 - 15.00Sa.  10.00 - 15.00

BurgaltendorfBurgaltendorf
Alte Hauptstraße 23Alte Hauptstraße 23
       0201 / 54506970       0201 / 54506970

Gutenbergstraße 2Gutenbergstraße 2
45649 Sprockhövel45649 Sprockhövel

      02324/686790      02324/686790

14:0014:00

          Öffnungszeiten:          Öffnungszeiten:
Mo.-Fr. 10:00 - 18:00Mo.-Fr. 10:00 - 18:00

Sa.  10:00 - 15:00Sa.  10:00 - 15:00

 Marken Taschen • Armbanduhren • Eisenbahnen  Marken Taschen • Armbanduhren • Eisenbahnen 
Sammlungen • Porzellan • Teppiche • Zinn • Nerz Sammlungen • Porzellan • Teppiche • Zinn • Nerz 

Pelze • Münzen Sammlung • militaria Silber Pelze • Münzen Sammlung • militaria Silber 
Besteck • Holz geschnitzte Figuren • Öl GemäldeBesteck • Holz geschnitzte Figuren • Öl Gemälde 

15. Kupferdreher Gelenkforum15. Kupferdreher Gelenkforum

Das Team aus der Klinik 
für Orthopädie und Unfall-
chirurgie des St. Josef-Kran-
kenhauses informierte am 
vergangenen Samstag über 
operativen Maßnahmen, 
Gelenkersatzmedizin und 
Therapiemöglichkeiten. 

Zum 15. Mal kamen über 70 
interessierte Personen, die 
sich bei Kaffee und Gebäck 
über medizinische Themen 
informieren wollten. Auch 
im Anschluss nutzten viele 
die Gesprächsmöglichkeiten 

mit den Experten des zerti-
fizierten Essener Endopro-
thetikzentrums. 
„Die ausgewählten Themen 
Arthrose, Gelenkersatz und 
OP-Methoden an Hüfte, 
Knie und Wirbelsäule sind 
wichtige Bereiche unserer 
Klinik, über die wir immer 
gerne informieren“, erklärt 
Dr. Alexander Horst, Chef-
arzt der Klinik. 
Neu im Team ist Nadine-
Danielle Bergs, die mit ihren 
Möglichkeiten in der Wir-
belsäulenchirurgie das Leis-

tungsspektrum seit März er-
gänzt und die Veranstaltung 
nutzte, um auf einen weite-
ren Termin hinzuweisen:

Am 1. Februar um 16 Uhr Am 1. Februar um 16 Uhr 
findet im Pfarrheim St. Josef findet im Pfarrheim St. Josef 
erstmalig ein Wirbelsäulen-erstmalig ein Wirbelsäulen-
forum statt.forum statt.

Oberärztin Bergs wird über 
das Volksleiden 
Osteoporose referieren mit 
dem inhaltlichen Fokus auf 
osteoporotische Wirbel-
körperfrakturen. Unter-

stützt wird sie von Andrea 
Schwarz, Vorsitzende der 
Selbsthilfegruppe für Osteo-
porose in Essen. 
Eine Anmeldung ist bereits 
jetzt schon über wirbelsa-
eule-kkrh@contilia.de mög-
lich.

Dr. Andreas Glennemeier, Dr. Nadine Danielle Bergs, Dr. Alexander Horst                                Foto: Corinna Bach, KKRH
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Kim Jeising – Versicherungen
Bahnhofstr.5, 45259 Essen
T +49 201 48 68 50 30
F +49 201 48 68 50 31
M +49 1 72 257 85 36
info@kimjeising.de

Aus Basler 
wird Baloise.
Neuer Name, 
neue Möglich-
keiten.

202220232023
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Neubau auf der Dilldorfer Höhe wurde gerichtetNeubau auf der Dilldorfer Höhe wurde gerichtet

Oberbürgermeister Thomas Kufen, Allbau-Geschäftsführer Dirk Miklikowski, Bezirksbürgermeister Wilhelm Kohlmann und 
Zimmermann Norbert Kemler!

Nachdem die Allbau GmbH 
im Januar 2022 mit ihrem 
Neubauprojekt an der Dill-
dorfer Allee begann, steht 
nun bereits der Rohbau. 
Gemeinsam mit Oberbür-
germeister Thomas Kufen, 
Bezirksbürgermeister Wil-
helm Kohlmann und All-
bau-Geschäftsführer Dirk 
Miklikowski konnten nun 
beim traditionellen Richt-
fest die rund 40 Gäste dem 
Richtspruch von Zimmer-
mann Norbert Kemler lau-
schen.

Das Neubauvorhaben be-
findet sich direkt am Kreis-
verkehr und dem Eingangs-
bereich des Wohnquartiers 
„Dilldorfer Höhe“ und um-
fasst den Bau einer vierzü-
gigen KiTa für 70 Kinder, 
eines Kiosks sowie von 16 
öffentlich geförderten Miet-
wohnungen mit Wohnflä-
chen zwischen 61 und 97m². 
Der schon seit Jahren am 
Standort betriebene Kiosk 
wurde versetzt und wird in 
den Neubau mit integriert. 
Die im Erdgeschoss be-
findlichen beiden Sonder-
nutzungen werden durch 
die Architektur betont und 
setzen sich in der Materiali-

tät und Farbgebung von den 
Mietwohnungen klar ab. 
Der Kita-Anbau, der an die 
obergeschossigen Wohnbe-
reiche angrenzt, erhält eine 
Dachbegrünung und eine 
dezent farbige Fassadenge-
staltung. 

Die Arbeiten am Rohbau 
sind bis auf kleinere Nach-
arbeiten abgeschlossen, so-
dass laut Dirk Miklikowski 
spätestens im Januar 2023 
mit dem Innenausbau be-
gonnen werden kann. Und 
die Einhaltung des Zeitplans 
war gar nicht so einfach, 
denn die Allbau GmbH 
musste in den letzten Mo-
naten viele Herausforde-
rungen meistern. Unter 
anderem wurde der Aus-
hub archäologisch begleitet, 
da es zu klären galt, ob sich 
dort auf dem Baufeld stein-
zeitliche Gräber verbargen. 
Das Ergebnis war negativ. 
Auch der heiße Sommer 
verzögerte die Bauarbeiten, 
da durch die hohen Tempe-
raturen geplante Betonage-
termine verschoben werden 
mussten. 

Die Allbau GmbH hat be-
reits in den Vorjahren ei-

nige Bauvorhaben auf der 
Dilldorfer Höhe realisiert. 
Darunter waren rund 330 
Mietwohnungen, 50 Eigen-
tumswohnungen, sowie cir-
ca 130 Einfamilienhäuser. 
Besonders attraktiv wird 
die Dilldorfer Höhe durch 
die Lage, den angrenzenden 
Spielpark und den abwechs-
lungsreichen Wohnungs-
mix. Dadurch hat sich die-
ser Standort in den letzten 
Jahren zu einem der belieb-
testen Wohnorte in ganz Es-
sen entwickelt.

Dirk Miklikowski freut sich 
über das aktuelle Teilpro-
jekt: „Es sind jetzt schon 
viele Anfragen nach den 
Wohnungen und den Kita-
Plätzen bei uns eingetrof-
fen, was uns zeigt, dass wir 
den richtigen Nutzungsmix 
an dieser Stelle gefunden 
haben. Ergänzend zu den 
bereits hier vorhandenen 
Wohnungen unterschied-
lichster Baujahre, Größen 
und Ausstattungsqualitäten 
wird hier ein auf die Zu-
kunft ausgerichtetes Seg-
ment gemäß den heutigen 
Ansprüchen an modernes 
Wohnen auch für Ziel-
gruppen entstehen, die ein 

geringeres Einkommen zur 
Verfügung haben!“

Auch Oberbürgermeister 
Thomas Kufen begrüßt das 
Neubauprojekt: „Ich freue 
mich, dass es nun erneut 
gelingt, hier in einem der 
schönsten Quartiere im Es-
sener Süden trotz schwie-
riger Rahmenbedingungen 
in Bezug auf Baukosten und 
Materialbeschaffung weite-
ren, neuen Wohnraum zu 
schaffen. Das Bauprojekt 
sorgt definitiv für eine wei-
tere Aufwertung des Wohn-
quartiers. Zumal mit den 
neuen Wohneinheiten auch 
eine dringend notwendige 
vierzügige Kindertagesstät-
te für rund 70 Kinder ent-
stehen wird.”

Offizieller Vermarktungs-
beginn der Mietwohnun-
gen ist März 2023, die Er-
öffnung der Kita, dessen 
Betreiber die KinderHut 
gGmbH werden wird, findet 
voraussichtlich im August 
2023 statt. Die Investitions-
kosten werden sich auf rund 
8,1 Mio. Euro belaufen.
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Peter LakePeter Lake
Dachdeckermeister

Reparaturen IN und UM und 
AUF IHREM Zuhause!

Poststrasse 5
45257 Essen-Kupferdreh
handwerk-lake@t-online.de
mobil (+49)1714534959
fon (+49)20136145578

Wertvolle Selbsthilfe bei Morbus Crohn/Colitis ulcerosaWertvolle Selbsthilfe bei Morbus Crohn/Colitis ulcerosa
Monatliches Gruppentreffen findet in Hattingen stattMonatliches Gruppentreffen findet in Hattingen statt

Chronische Darmentzün-
dung ist ein Thema, über 
das oftmals lieber geschwie-
gen wird. Dabei sind bun-
desweit 300.000 Menschen 
von der Krankheit betrof-
fen. „Morbus Crohn“ und 
„Colitis ulcerosa“ lauten die 
medizinischen Fachbegrif-
fe für die entzündlichen, 
in Schüben verlaufenden 
Erkrankungen des Verdau-
ungstraktes.

Betroffen sind viele junge 
Menschen im Alter zwi-
schen 15 und 30 Jahren und 
zunehmend auch Kinder. 
Die Ursachen für diese 

Mit uns können Sie neue Wege gehen!

Regionaler Meisterbetrieb berät kostenlos 
vor Ort und führt fachgerecht Steinarbeiten 
mit Natur- und Betonsteinen aus. Wir bie-
ten Beläge die langlebig, rutschfest und 
leicht zu pflegen sind! Nutzen Sie auch 
unser Wissen und unsere Kompetenz im Be-
reich Gartengestaltung und Gartenpflege!

Ottostr. 109  ·  45309 Essen  ·  Tel. 0201 / 54 13 79  ·  www.dima-essen.de · dima-dickmann@t-online.de

Wir setzen Grenzen!

Planungen und Gestaltung von Gärten sowie Anlage, Umgestaltung und Pflege 
von Beeten und Rasenflächen, Gartenteichen und Hecken, Fassadenbegrünung, 

Innenraumbegrünung, Zäune, Tore und Licht im Garten, Auffahrten,
Treppenbau, Gartenwege, Terrassen und Natursteinarbeiten, Rückschnitt

oder Umsetzung von Bäumen und Sträuchern

Krankheiten, die mit star-
ken, krampfartigen Bauch-
schmerzen, Durchfällen und 
Gewichtsabnahme einher-
gehen, sind trotz intensiver 
medizinischer Forschung 
bislang weitgehend uner-
kannt. Schon die Diagnose 
gestaltet sich schwierig, da 
einige der Untersuchungen 
ziemlich schmerzhaft und 
seelisch belastend sind.

Die Therapie von Morbus 
Crohn und Colitis ulcero-
sa ist überwiegend medi-
kamentös, und der akute 

Krankheitsschub kann da-
mit meist sicher behoben 
werden. Die Seele der Pa-
tienten, die im Alltag mehr 
oder weniger große Ein-
schränkungen erdulden 
müssen, kommt bei einer 
rein medizinischen Versor-
gung meist zu kurz. Unter 
anderem aus diesem Grund 
hat sich vor mehr als 25 Jah-
ren eine bundesweit agie-
rende Selbsthilfegruppe Be-
troffener gegründet. 
Eine regionale Gruppe trifft 
sich regelmäßig an jedem 
dritten Mittwoch im Monat 

in 45525 Hattingen, 
Talstr. 8, 
Im Holschentor.

Die Treffen beginnen jeweils 
um 19 Uhr. Die Betroffenen 
können hier ganz persön-
liche Erfahrungen austau-
schen und lernen, mit ihrer 
Krankheit leichter umzuge-
hen. Interessierte sind herz-
lich willkommen.

Ansprechpartner der Selbst-
hilfegruppe ist Rolf Kalweit, 
Tel. 0201/483782, E-Mail: 
rolfkalweit@gmail.com

Essen gewinnt bei Städte-
reisenden weiter an Bedeu-
tung. Nach sehr positiven 
Zahlen im Juli, verstetigt 
sich der Trend im August. 
Erneut weisen die Landes-
statistiker ein Wachstum bei 
den Ankunftszahlen aus. 
Unter den großen Städten in 
NRW mit mehr als 500.000 
Einwohnern liegt Essen mit 
einem Zuwachs von 18,5 
Prozent im Vergleich zu 
2019 an der Spitze. Dort-
mund (-0,1%), Düsseldorf 
(1,1%) und Köln (0,2%) lie-
gen deutlich dahinter. 
Beim Blick auf die Über-
nachtungszahlen weisen 
diese Städte sogar aus-
schließlich negative Werte 
oder gar kein Wachstum auf, 
während Essen mit einem 
Plus von 16,6 Prozent auf-
warten kann. 

Die EMG – Essen Marketing 

GmbH, die für die touristi-
sche Bewerbung der Stadt 
verantwortlich ist, sieht sich 
erneut durch die Zahlen in 
ihrer Arbeit bestätigt. In den 
vergangenen Jahren wurde 
verstärkt mit der enormen 
Vielfalt Essens geworben, 
außerdem wurde der Fokus 
auf das Thema Städtetrips 
gelegt. Zusätzlich wurden 
mit den Wandersteigen und 
der weltweit ersten Mixed-
Reality-Stadtführung wich-
tige touristische Highlights 
geschaffen. 
Dass die Tourismuszahlen 
jetzt erneut, ausgerechnet 
in den früher immer schwa-
chen Sommermonaten stei-
gen, verdeutlicht den Erfolg 
der Maßnahmen. Vor allem, 
weil im Sommer weniger 
Businessreisende nach Es-
sen kommen und die bisher 
den Großteil der Hotelüber-
nachtungen ausmachten. 

Aufwind beim Tourismus in Essen hält an Aufwind beim Tourismus in Essen hält an 

Mit Essen 1887 – eine Mixed-Reality-Zeitreise hat die EMG ein 
touristisches Leuchtturmprojekt geschaffen, das Besucher*innen 

aus ganz Deutschland in die Stadt zieht. 

Um das touristische Wachs-
tum weiter voranzutreiben, 
ist die EMG im kommenden 
April Gastgeber des German 
Travel Mart (GTM), dem 
größten B2B-Workshop des 
Deutschland Tourismus. 
Dazu lädt die Deutsche Zen-
trale für Tourismus gut 500 
Reiseagent*innen und Jour-
nalist*innen aus der ganzen 
Welt nach Essen ein. Diese 

erkunden nicht nur Essen 
und die Region, sondern 
treffen im Workshop auf alle 
relevanten Vertreter*innen 
deutscher Tourismus-Regi-
onen und -Anbieter*innen. 

Der GTM findet nach zwölf 
Jahren wieder in Nordrhein-
Westfalen und erstmalig im 
Ruhrgebiet statt.



Seite 9
Früh zum Sonntag-Anzeigensonderveröffentlichung-

Für Sie in Essen!Für Sie in Essen!

Wir wünschen allen eine frohe Weihnacht
Wir wünschen allen eine frohe Weihnacht

und ein gesundes neues Jahr 2023und ein gesundes neues Jahr 2023

(lV-ll/llz.J/21.iJJup_ · L A N D H A N D E L
Getreide •Futter• Dünger• Einstreuspäne• Gartenbedarf 

Bei uns erhalten Sie Produkte erstklassiger Güte. Unsere Produkt
palette reicht vom Mehl, Getreide, Futter, Düngemittel, Saaten, 

Kartoffeln bis hin zu Gartenartikeln und vieles mehr. 
Ein Besuch bei uns lohnt sich in jedem Fall, unsere Auswahl, 

Qualität und Preise werden auch Sie überzeugen. 
Überzeugen Sie sich von unseren Produkten! 

Wir kliilA.rclr.e« 
a� fro-/te 

Weilr1Aaclr.feM ""tl 
eiM fU""tle.r 

1At4e.r Ja/er 2023 

Landhandel Rüther 
Nierenhofer Str. 24 

45257Essen 
'fnifuma Tel.: 02 01/ 48 03 52

Fox: 02 01/ 48 42 51 
Öffnungszeiten: Mo-Fr 8.30-18.00 Uhr• So 9.00-14.00 Uhr 

Tierschutzverein Wanne-Eickel e.V.Tierschutzverein Wanne-Eickel e.V.
TIERHEIM MIT HERZ TIERHEIM MIT HERZ 

Tiere haben eine Seele. Sie 
brauchen Zuneigung. Liebe!
Vor allem Haustiere.

Manchen ist es – aus ver-
schiedenen Gründen – ver-
weigert. Etwas abgelegen, in 
Herne – Röhlinghausen, an 
der Hofstraße, liegt ein Hort 
der sicheren Zuflucht.
Katzen sind leise, aber das 
Bellen hört man, sobald 
man sich nähert. Eine mun-
tere Schar Vierbeiner haben 
hier ein Zuhause gefunden. 
Alle Pfleger und Helfer hof-
fen natürlich, nur auf Zeit. 
Das Bestreben ist es, jedes 
aufgenommen Tier gut zu 
vermitteln.

Das Tierheim in Wanne-Ei-
ckel ist ein Ort der Zuver-
sicht und der guten Pflege.
Eine Institution mit Herz!
Es gibt mannigfaltige Hin-
tergründe, weshalb ein Tier 
abgegeben wird. Manchmal 
liegt es an einer negativen 
gesundheitlichen Entwick-
lung der Tierhalterin oder 
des Tierhalters. Jemand 
muss in ein Seniorenheim, 
in das in der Regel kein 
Haustier mitgenommen 
werden kann… oder es ste-
cken berufliche neue Anfor-
derungen dahinter.
Es gibt aber auch Menschen, 
die unüberlegt ein Tier auf-
nehmen. Sie stellen fest, dass 

sie überfordert sind.
Um es klar zu sagen – für 
manche Tiere wäre es besser, 
sie kämen nicht in mensch-
liche Abhängigkeit.

Ein Hund oder eine Katze, 
die sich an ein Umfeld ge-
wöhnt haben und plötzlich 
erneut im Tierheim landen, 
verstehen die Welt nicht 
mehr. Auch Tiere haben eine 
Seele und diese darf nicht 
überstrapaziert werden.
Im Tierheim des Tierschutz-
vereins Wanne-Eickel ver-
sucht man, soweit es mög-
lich ist, mit viel Zuwendung 
und Liebe den Schutzbefoh-
lenen ein relativ gutes Leben 
zu ermöglichen. 
Schutzbefohlen ist der rich-
tige Ausdruck, denn viele 
Tiere sind vom Menschen 
abhängig. Hunde noch mehr 
als Katzen.
Hunde sind anhänglich – sie 
lieben ihren Menschen und 
können es kaum verstehen, 
wenn sie nicht mehr geliebt 
werden, stattdessen miss-
handelt werden.
Ein Tier zu halten bedeutet 
Verantwortung und…Hin-
gabe.

Ausgebildete Helfer und 
Ehrenamtler versuchen das 
Beste zu geben. Aber wie das 
so ist – man kann sich in ei-
nem Tierheim nicht um je-
den so kümmern, wie es sein 
müsste. Da ist zum Beispiel 
die Krankenstation des Kat-
zenhauses, in der besondere 
Betreuung notwendig ist.
Hunde brauchen ihren Spa-
ziergang und Auslauf. So 
sind täglich viele ehrenamt-
liche freiwillige Helfer mit 
den Fellnasen im anliegen-
den Grün unterwegs. Auch 
ein Freigelände gibt es, auf 
dem sich die Hunde austo-
ben können.

Noch eine Mahnung:Noch eine Mahnung: 
Tiere sollten nicht als Weih-

nachtsgeschenk dienen in 
einer Gefühlsduselei.
Hat der Kleine einmal an 
Tanta Olgas Weihnachts-
baum gepinkelt, ist die 
Freude oft weg. Es ist nicht 
schön, wenn das Tier dann 
zurück ins Heim muss.
Vieles braucht Geduld, denn 
oftmals sind die Tiere durch 
ihre vielleicht nicht gute 
Vergangenheit verstört.

Aber denkt daran – liebe 
Tierfreunde (und die, die 
es werden möchten) – ein 
Kind kann man auch nicht 
zurückgeben, wenn es mal 
stört.
Alle geben ihr Bestes, aber 
auch da sind nun mal or-
ganisatorische Grenzen ge-
setzt.

Drückend sind die enorm 
angestiegenen Energiekos-
ten.
Katzenhaus und auch Hun-
dehütten müssen im Winter 
geheizt werden. Die mo-
mentanen Vorauszahlungen 
lassen das Tierheim zurzeit 
bangen. Wenn auch durch 
zahlreiche Aktionen Geld 
gesammelt wird – man ist 
auf Spenden und Mitglieds-
beiträge angewiesen. Es 
ist kein Tierheim, dass die 
Stadt subventioniert.
Daher ist man auf Hilfe an-
gewiesen.

Wer also das Tierheim 
mit Spenden unterstützen 
möchte:
Tierheim Wanne-Eickel 
Herner Sparkasse
BLZ 432 500 30
Konto 15 446 
IBAN: DE87 4325 0030 0000 
0154 46
BIC: WELADED1HRN

Es wird von einem einge-
tragenen Verein geführt, 
sodass Spendenquittungen 
ausgestellt werden.
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Verbringen Sie mit uns unvergessliche Zeiten für Ihre Junggesellenabschiede, 
Hochzeiten, Geschäfts-/Privatfeiern, Kommunion/Konfirmation mit 

frühzeitiger Reservierung
FEIERN SIE MIT UNS IN EINEM BESONDEREN AMBIENTE

VON 20 BIS 500 PERSONEN ZUM PREIS VON 69,00 € / PRO PERSON
ANSPRECHPARTNER IST ROCCO CAPOBIANCO · TEL.: 02 01 - 22 66 03

Essen-City

Ristorante Capobianco
Rottstrasse 7 · 45127 Essen-City (100m gegenüber GOP nur 5 Gehminuten vom Colosseum)
Tel 0201/22 66 03
www.ristorante-capobianco.com · info@ristorante-capobianco.com
Mo-So 12-24 Uhr durchgehend warme Küche

SIE ERLEBEN BEI UNS EINEN

KURZURLAUB IN ITALIEN!

ANGEBOTE:

Täglich wechselnder

Mittagstisch ab 5,90 €

LIEFERSERVICE
Genießen Sie die gleiche

Qualität wie im Restaurant auch zuhause

oder im Büro. Lieferung frei Haus ab 25,- €.

Tägliche Lieferzeiten von 12 - 23 Uhr.

Tel.: 0201 - 22 65 17
Online bestellen unter:

www.ristorante-capobianco.com

25 JAHRE
CAPOBIANCO

DIE WAHREN ITALIENER IN ESSEN

FREIES WLAN

Angebote:Angebote:
Ochsenbäckchen mitOchsenbäckchen mit
Balsamico Essenz        21,90 €Balsamico Essenz        21,90 €

Rumsteak mit gebratenenRumsteak mit gebratenen
Steinpilzen                   26,90 €Steinpilzen                   26,90 €

Arg. Steak mit gebratenen Arg. Steak mit gebratenen 
Steinpilzen                   37,50 €Steinpilzen                   37,50 €

Osso Buco                    21,90 €Osso Buco                    21,90 €

Täglich wechselnderTäglich wechselnder
Mittagstisch              ab 6,90 €Mittagstisch              ab 6,90 €

Steinpilze selber im Wald Steinpilze selber im Wald 
gegepfl ücktpfl ückt

Wir wünschen allen frohe WeihnachtenWir wünschen allen frohe Weihnachten
und ein gutes neues Jahr 2023und ein gutes neues Jahr 2023

DOMINOSTEINEN
ZIMTSTERNEN &
LEBKUCHEN

JETZT KALTE ZEITEN GENIESSEN 
MIT UNSEREN LECKEREN

Leithe, Isinger Feld 
Heisingen, Am Brunnen | Überruhr, Am Markt

Kupferdreh, Edeka Struwe

Internationaler Weihnachtsmarkt Essen ist Nummer 1 in Deutschland und Internationaler Weihnachtsmarkt Essen ist Nummer 1 in Deutschland und 
Platz 6 in EuropaPlatz 6 in Europa

Mehr als 370.000 Menschen 
aus 179 Ländern haben bei 
der Abstimmung zum „Eu-
ropean Best Christmas Mar-
ket 2023“ mitgemacht. 

Der Internationale Weih-
nachtsmarkt Essen hat es 
unter den 20 nominierten 
Märkten auf Platz 6 ge-
schafft. Mit 30.744 Stimmen 
liegt Essen damit weit vor 
der deutschen Konkurrenz 
aus Rothenburg (3.863), 
Dresden (5.673) und Trier 

(7.986). Besonders span-
nend: Bei amerikanischen 
Touristen landet der Essener 
Weihnachtsmarkt in den 
Top 5. Nach Großbritanni-
en kamen aus den USA die 
meisten Stimmen für die 20 
ausgewählten Weihnachts-
märkte. Den Titel „Euro-
pean Best Christmas Market 
2023“ wird im kommenden 
Jahr der Weihnachtsmarkt 
in Budapest tragen.

EMG-Geschäftsführer Ri-

chard Röhrhoff zum End-
ergebnis: 
„Die Platzierung macht uns 
wirklich stolz. 100 Weih-
nachtsmärkte aus ganz 
Europa hatten sich für die 
Abstimmung beworben, 
20 wurden nominiert und 
wir sind die Nummer 1 in 
Deutschland. 
Das zeigt, dass der Inter-
nationale Weihnachtsmarkt 
Essen eine große Strahlkraft 
hat, auch weit außerhalb der 
eigenen Stadtgrenze.“

Auch wenn es für Essen 
mit dem Titelgewinn nicht 
geklappt hat, profitiert die 
Stadt im kommenden Jahr 
von der Top-Platzierung. 
Das Online-Portal „Euro-
pean Best Destinations“ be-
wirbt die Highlight-Märkte, 
zu denen Essen sich zählen 
darf, international in Print- 
und Online-Medien sowie 
sozialen Netzwerken und 
erreicht damit mehrere Mil-
lionen Reisende auf der gan-
zen Welt. 

Onlinevoting „European Best Christmas Market 2023“ Onlinevoting „European Best Christmas Market 2023“ 
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Tradition verpflichtetTradition verpflichtet
Davon weiß auch unsere 
heutige Gesprächspartnerin 
zu berichten und hat nichts 
unversucht gelassen, um die 
fünfunddreißigjährige Ge-
schichte der Lady Chic Bou-
tique fortzuführen. 
So ist Annette Cendron auch 
heute noch stolz darauf, dass 
Sie in Überruhr am 28. und 
29. Oktober die Neueröff-
nung mit Ihrem Team und 
vielen treuen Stammkundin-
nen feiern konnte.
Früh zum Sonntag hat das 
neue Ladenlokal für Sie in 
Augenschein genommen 
und sich rege mit der sympa-

thischen und empathischen 
Inhaberin ausgetauscht.
Die Lage war Ihr dabei be-
sonders wichtig – unsere 
Kundinnen sollen sowohl 

mit dem Bus bequem zu uns 
kommen als auch nahezu di-
rekt mit dem Auto oder von 
Familienmitgliedern zu uns 
gebracht werden können, er-
klärt uns die gelernte Schnei-
derin.
So befindet sich die nächste 
Bushaltestelle und ein großer 
Parkplatz nur wenige Me-
ter von der Boutique, an der 
Schulte-Hinsel Straße 14/16 
in Überruhr entfernt.

Fachkompetenz und Bera-Fachkompetenz und Bera-
tung auf Augenhöhetung auf Augenhöhe

Das nicht nur Annette Cen-
dron über eine weitreichende 
Expertise in der Mode ver-
fügt erleben wir im Gespräch 
mit der Mitarbeiterin in der 
Boutique, die genau weiß, 
was Ihre Kunden wünschen.
Die gelernte Schneiderin hat 
viele Stationen in der Mode-
industrie erlebt und mitge-

staltet, doch viel wichtiger ist 
es das passende Angebot und 
den richtigen Service zu lie-
fern, so Cendron.
Hier ist es selbstverständ-
lich, dass Kundinnen Unter-
stützung bei der Anprobe 
bekommen und wenn mal 
etwas nicht hundertprozen-
tig passt, wird es fachgerecht 
abgesteckt und kann zur 
Änderungsschneiderei gege-
ben werden, um der Kundin 
einfach unnötige Wege ab-
zunehmen und das Suchen 
nach einer qualifizierten Än-
derungsschneiderei zu erspa-
ren, erklärt uns die Modeex-
pertin.

Treue wird belohntTreue wird belohnt
Obwohl viele unserer Kun-
dinnen regelmäßig in die 
Boutique an der Hinsel Stra-
ße 14/16 reinschauen, teil-
weise auch mal für ein kurzes 

Pläuschchen, erfreut sich 
die Lady Chic Bonus – Card 
ebenfalls großer Beliebtheit.
Hier bekommen Kundinnen 
regelmäßig Info-Post über 
neue Trends und Rabattak-

tionen, sowie einen Rabatt 
von 10%.
Reinschauen lohnt sich, das-
Team um Annette Cendron 
freut sich auf Ihren Besuch.
                                          FzS                                          FzS

Besitzerin Annette Cendron rechts       Fotos: FzS

52,00 €52,00 €
Wir wünschen frohe Weihnachten und ein Wir wünschen frohe Weihnachten und ein 

gesundes neues Jahr 2023gesundes neues Jahr 2023
cleanfresh@t-online.de

Aktuell Dezember 2022
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Tei lnahme erst  ab  18 Jahren.  
Die  Gewinner  werden schr i f t l ich 

benachr icht igt .
Gewinner  der  November  Ausgabe:Gewinner  der  November  Ausgabe:

Sandra  Wir ths  aus  Essen
Agnes  Bal lnus  aus  B ochum

Herzl ichen GlückwunschHerzl ichen Glückwunsch

ZZaahhnnggoolldd  --  AAllttggoolldd
auch mit Zähnen

SScchhmmuucckk  --  MMüünnzzeenn  --  PPllaattiinn  --  SSiillbbeerr
ZZiinnnn  uunndd  VVeerrssiillbbeerrtteess

AAnnkkaauuff  iinn  EESSSSEENN
RRüütttteennsscchheeiidd  

Rüttenscheider Str. 121, schräg gegenüber Fielmann
Mo.-Fr.: 9.00-13.00 u. 14.00-18.00 Uhr, Sa.: 9.00-13.00 Uhr

SStteeeellee  
Bochumer Straße 8, neben Metzgerei Velten

Mo.-Fr.: 9.00-13.00 u. 14.00-18.00 Uhr, Sa.: 9.00-13.00 Uhr

WWiirr  kkaauuffeenn  aallllee  EEDDEELLMMEETTAALLLLEE......

SScchhwwääbbiisscchhee
Goldverwertung Reutlingen

Waimer GmbH

seit 44 Jahren
schwäbisch solide, fleißig und schnell
Tel. 07121/38 13 01 Fax 07121/38 03 25

www.waimergold.de

Sofort
Barauszahlung!

Faire Preise!

Öff nungszeiten:
Mo. Mit. Do. 10.00 - 13.00 Uhr und 14.00 - 17.00 Uhr

Di. 10.00 - 13,00 Uhr und 14.00 - 19.00 Uhr
Fr. und Sa. geschlossen

Ein gutesEin gutes
Jahr 2023Jahr 2023

03944-3616003944-36160
kostenlos und unverbindlichkostenlos und unverbindlich

ein Angebot anfordernein Angebot anfordern

Wir kaufenWir kaufen
Wohnmobile Wohnmobile 

++
WohnwagenWohnwagen

www.wm-aw.dewww.wm-aw.de
WohnmobilcenterWohnmobilcenter
Am WasserturmAm Wasserturm

GARTEN & MOTORGERÄTE 
THEO LELGEMANN 
STIHL MOTORSÄGEN & FREISCHNEIDER 

Worringstraße 250 
45289 Essen-Burgaltendorf 
Tel.: 0201 / 57 94 67 
Fax: 0201 / 57 29 55 
www.theo-lelgemann.de 

1/ Wir wünschen 
:.,, allen frohe 

,. 
Weihnachten 

und ein gesundes 
neues Jahr 

2023 

[5RBD] Verkauf & Service
��� SABO Vertragshändler 
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Das Team von „Früh zum Sonntag“ Das Team von „Früh zum Sonntag“ 
wünscht Ihnen ein gesegnetes wünscht Ihnen ein gesegnetes 

Weihnachtsfest und Weihnachtsfest und 
ein gutes und gesundes neues Jahr 2023.ein gutes und gesundes neues Jahr 2023.


