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Liebe Liebe 
"Früh zum Sonntag" "Früh zum Sonntag" 

Leser,Leser,

das neue Jahr haben wir 
ohne großen Lärm und 
bunte Leuchten willkom-
men geheißen.
Das war für viele gar nicht 
schlimm, sondern schön, 
für andere war es schlimm 
und eher gar nicht schön. 
Welche großartigen Er-
eignisse und Erlebnisse 
das neue Jahr 2022 für uns 
alle auf Lager hat wissen 
wir nicht aber Sie können 
sich sicher sein: Früh zum 
Sonntag wird darüber be-
richten und wir verspre-
chen, dass wir es lieber 
schön als schlimm mö-
gen, so laden wir Sie heute 
ganz herzlich ein uns Ihre 
Meinung zur letzten Früh 
zum Sonntag Ausgabe 
Dezember 2021 zu Schrei-
ben. 
leser@fzs-verlag.de 
Auch im neuen Jahr wer-
den wir Ihnen wieder mit 
unserem beliebten Rätsel 
viel Freude und Unterhal-
tung bereiten. Wir wün-
schen allen ein gutes und 
vor allem gesundes neues 
Jahr 2022. 

Ihr „FzS“ Team.Ihr „FzS“ Team.

QR-Code scannen und über 
unseren Online-Shop aktuelle 
Küchen-Trends erleben: 
moebel-rehmann.de/kuechen/

Rehmann & Söhne GmbH
Flandersbacher Weg 2 / 42549 Velbert
Tel.: 02051 96400 / info@moebel-rehmann.de

Direkt an der A44
Ausfahrt Velbert/Wülfrath!

Öffnungszeiten:
Mo. - Sa. 10 - 19 Uhr

24 Stunden online:
moebel-rehmann.de

JETZT NEU!
 ALLES INKLUSIVE- 

KÜCHEN
INDIVIDUELL PLANBAR

Backofen
EEK* A (PBWK3NN5FIN) 
Glaskeramik-Kochfeld
(PCTACK6042IN) 
Dunstesse
EEK* C (DGHBS94AMX) 

Kühlschrank
(PRC10GS1)FA

G (PRC10GS1)

* EEK= Energieeffi zienz-
klasse. Spektren: Geschirr-
spüler, Kühl-/Gefriergeräte 
und Leuchten A bis G; 
Backöfen, Herde und 
Dunstabzüge A+++ bis D.

Extra hohe Hängeschränke
mit viel Stauraum

7.698,-
Voll-Service-Preis

Inklusive Lieferung, Montage & Anschluss
INTERLIVING KÜCHE Serie 3034
Front Lacklaminat weiß Hochglanz, Hänge-
schränke, Regalboards und Arbeitsplatten 
Kupfer oxid Nachbildung, best. aus Hochschrank-
element, 3 Regalboards, Küchenzeile in L-Form und 
extra hohen Hängeschränken. Ausgestattet mit  
Privileg-Elektrogeräten, Einbau-spüle und Armatur. 
Maße ca. 123 + 277x245 cm. M497213 002 274 2041

Lieferung Montage Anschluss

VIVA Fit, wir feiern GeburtstagVIVA Fit, wir feiern Geburtstag
Ein aufregendes Jahr mit 
langer Wartezeit auf einen 
Ansatz von Normalität und 
noch immer bestehender 
Unsicherheit ging zu Ende. 
Voller Zuversicht starten 
wir in das neue Jahr. Auch 
Viva Fitness blieb von der 
Pandemie und den davon 
entstehenden Folgen nicht 
verschont. Insgesamt blei-
ben die Studios in Hattingen 
und Bochum über 7 Mona-
te geschlossen und auch in 
den 34 anderen Standorte 
des Unternehmens blieben 

die Hanteln liegen. „Das 
hat uns natürlich hart ge-
troffen.” - so Geschäftsfüh-
rer Viktor Reimchen. Er 
ergänzt weiter: „trotzdem 
war es für uns im Lockdown 
dann das Wichtigste, im 
Sinne des Mitglieds zu han-
deln und Mitgliedern ihre 
gezahlten Beiträge in Form 
eines Gutscheins zurückzu-
geben, sodass auf Wunsch 
keine trainingsfreien Kosten 
entstehen.“

Neues Jahr, neues Glück Neues Jahr, neues Glück 
Trotz des Rückschlags im 

vergangenen Jahr lassen 
Viktor und sein Bruder Va-
leri sich nicht unterkriegen 
und haben in diesem Jahr 
allen Grund zu feiern! Mit 
15 Jahren Erfahrung, die 
sie in der Fitnessbranche 
gesammelt haben, gehö-
ren sie bereits zu den alten 
Hasen. Ganz unter diesem 
Motto läuft aktuell die gro-
ße Viva Geburtstagsaktion 
mit vielen besonderen Ver-
tragsspecials. Aber nicht 
nur Neumitglieder profi-
tieren von der Aktion. Pro 

abgeschlossene Mitglied-
schaft geht eine Spende im 
Wert von einem Euro an die 
DKMS. Somit tut man nicht 
nur etwas für sich, sondern 
auch etwas für die Allge-
meinheit. 
Wir nehmen die Angst vor Wir nehmen die Angst vor 

trainingsfreien Kosten trainingsfreien Kosten 
Durch 2G und 2G Plus Re-
gel ist das Training im Stu-
dio kein Problem und auch 
für einen weiteren Lock-
down sichert Viva Fitness 
seine Mitglieder ab.
                         Weiter Seite5                       Weiter Seite5

Ein Blick in den Trainingsraum                           Foto: VIVA Fitness
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Aktuell Januar 2022Aktuell Januar 2022

    Pulli  3,50     Pulli  3,50 €€
cleanfresh@t-online.decleanfresh@t-online.de

40 Jahre40 Jahre

Parkleuchten in der GrugaParkleuchten in der Gruga
Samstag 29.1. bis Sonn-Samstag 29.1. bis Sonn-
tag, 6.3.2022Park zwischen tag, 6.3.2022Park zwischen 
Haupteingang, Kranichwie-Haupteingang, Kranichwie-
se, bis in den Botanischen se, bis in den Botanischen 
Garten und die Mustergärten Garten und die Mustergärten 

Für 2022 ist wieder ein Park-
leuchten geplant. Informa-
tionen folgen!
Bereits elfmal hat das Park-
leuchten im Grugapark statt-
gefunden. Elfmal haben die 
Besucher*innen eine völlig 
neue Licht-Inszenierung zu 
sehen bekommen. 
Die meisten Lichtobjekte ha-
ben ihren ersten Auftritt vor 
dem Essener Publikum. 

Die Liste der neukreierten 
Lichtobjekte ist lang: zuletzt 
lustige Pusteblumen-Re-
genschirme (Grillgärten), 
nostalgische XXL-Glühbir-
nen (Nähe Haupteingang), 
spannende Edges (Eingang 
Orangerie), das magische 
Quadrat (Dahlienarena), 
psychodelische Spiralen 
(Waldsee), flügelschwingen-
de Riesenvögel (Nähe Alpi-
nium), verwirrende 3D-Posi-
tiv-Negativ-Gesichter, eine 
anmutige Delphin-Silhouet-
te (Rosengarten), mystische 
Baumscheinringe (Nähe 
Rosenzimmer), eindrucks-
volle zehn Meter lange Wei-
dengeflecht-Kristall-Installa-
tion (Grillgärten), die bereits 
genannten Pinguine und 
Palmen und viele weitere 
Glanzlichter geben der win-
terlichen Landschaft phanta-
sievolle Akzente. Der Park ist 
ganzjährig von 7.30 Uhr bis 
Sonnenuntergang geöffnet.
Bitte beachten: derzeit gelten Bitte beachten: derzeit gelten 
gegebenenfalls abweichende gegebenenfalls abweichende 
Sonderregelungen wegen der Sonderregelungen wegen der 
Coronavirus-Pandemie!Coronavirus-Pandemie!

Wolfgang Flammersfeld Wolfgang Flammersfeld 
heißt der Lichtkünstler, der heißt der Lichtkünstler, der 
diese erfolgreiche Schau in-diese erfolgreiche Schau in-
szeniert:szeniert:
F&H Event CompanyF&H Event Company
Telefon: 02303 / 86 381Telefon: 02303 / 86 381

Text und Bilder Gruga EssenText und Bilder Gruga Essen
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Meister Eder geht in Rente – Luxen ist wieder daMeister Eder geht in Rente – Luxen ist wieder da

Treffender lässt sich diese 
Erkenntnis, nach unserem 
Gespräch mit Michael Lu-
xen von der Luxen und Ber-
lage GbR in Kupferdreh auf 
der Niederhofer Straße 90, 
nicht formulieren. Wenn-
gleich wir nicht Zuviel vor-
wegnehmen wollen, so kön-
nen wir Ihnen versichern, 
dass hier kein Kobold sein 
Unwesen treibt. 
Denn die völlig neu auf-
gebaute Bau- und Möbel-
tischlerei, präsentiert sich 
in einem hellen Licht mit 
einem brandneuen Maschi-
nenpark. Doch leider hat 
der Weg dahin das ein oder 
andere graue Haar auf das 
Haupt des 61-jährigen ge-
bracht. Denn der Auslöser 
für diese „spontane“ Mo-
dernisierung waren die ver-
heerenden Verwüstungen 
durch die enormen Wasser-
massen des Deilbaches im 
Sommer des letzten Jahres.

Ärmel hoch krempeln, statt Ärmel hoch krempeln, statt 
aufzugebenaufzugeben

Dies gilt nicht nur für Lu-
xen, der in der dritten Gene-
ration die Tischlerei führt, 
sondern auch für sein ge-
samtes Team, so wurden 
Hobel und Säge nicht hinter-
her geschwommen, sondern 
vielmehr Schlamm, Müll, 
defektes Werkzeug und Ma-
schinen entsorgt. Leider be-
fanden sich darunter auch 
einige Herzensstücke wie 
z. B. das Meisterstück des 
Opas, welche einfach durch 
die Wassermengen zerstört 
wurden.  Der Wasserstand 
von 0,95 Meter über dem 
Grund wird heute nur noch 
durch eine Markierung am 
Briefkasten dokumentiert 
und auch Luxen möchte die 
jüngste Vergangenheit am 
liebsten vergessen und mit 
seinem Team wieder voll 
durchstarten. Finanzielle 
Unterstützung bekam er we-

der durch Stadt, Land oder 
Fluss und war somit mit den 
wirtschaftlichen Herausfor-
derungen vollkommen auf 
sich gestellt. In solch schwie-
rigen Zeiten weißt Du auf 
einmal ganz genau, wer dein 
Freund ist und wer nicht – 
so Luxen. An dieser Stelle 
möchten wir im Namen von 
Michael Luxen allen Freun-
den und Helfern ein riesiges 
Lob und herzlichen Dank 
für die tatkräftige Hilfe aus-
sprechen.
Moderne Technik ist nicht Moderne Technik ist nicht 

neu aber jetzt schonneu aber jetzt schon
Wenngleich die Bau- und 
Möbeltischlerei bereits vor 
der Katastrophe mit mo-
dernster technischer Unter-
stützung für die Zufrieden-
heit der Kunden sorgte, so 
ist ein neuer Maschinen-

park auch gleichzeitig eine 
neue Herausforderung für 
den erfahrenen Tischler und 
sein Team. Da sämtliche 
modernen Maschinen und 
Geräte der täglichen Arbeit, 
sprichwörtlich abgesoffen 
waren und nicht einmal den 
Schrottpreis wert waren, so 
bedeutet eine neue techni-
sche Ausrüstung ebenfalls 
neue Schulungsmaßnah-
men. Denn Hobel und Beitel 
sucht man hier vergebens, 
stattdessen finden wir hier 
fast ausschließlich CNC ge-
steuerte Hobel- und Kehl-
maschinen vor und da dau-
ert eine Schulung schonmal 
gerne 14 Tage – so der Ex-
perte Luxen.
Erfahrung, moderne Tech-Erfahrung, moderne Tech-
nik und Sachverstand für nik und Sachverstand für 

den Kundenden Kunden

Bei aller Hilfe durch die 
Technik ist eine fundierte 
Kenntnis des Werkstoffes 
Holz und der damit verbun-
denen Möglichkeiten unab-
dingbar erklärt uns Luxen, 
der wie auch sein Team, das 
Handwerk von der Pike auf 
gelernt hat. Letztlich sollen 
Maschinen und Gerät die 
Arbeit erleichtern, dennoch 
muss man wissen, was geht 
und was nicht, um Kunden-
bedürfnisse zur vollsten Zu-
friedenheit zu bedienen und 
der Feinschliff kommt oh-
nehin von Hand. Wenn aus 
einem Stück Holz ein Fens-
ter oder Tür entstehen soll, 
muss der Tischler bereits ge-
meinsam mit dem Kunden 
im Vorgespräch mit dem 
Kunden die richtige Wahl 
treffen, damit das Ergebnis 
alle glücklich macht. 

Deswegen gibt es hier auch 
den kompletten Service von 
der Beratung über die Fer-
tigung, bis hin zur Monta-
ge und natürlich muss auch 

ein Echtholzfenster oder Tür 
eine Wartung erfahren.

Individuell geht nicht im-Individuell geht nicht im-
mer schnellmer schnell

Das fängt häufig schon bei 
der Angebotserstellung an 
erklärt uns Michael Luxen. 
In der aktuellen Situation 
müssen wir stets ein Augen-
merk auf die Preisentwick-
lung und Verfügbarkeit der 
Rohstoffe und Bauteile ha-
ben – so Luxen weiter.
Da kann es schonmal vor-
kommen, dass einige Teile 
eine längere Lieferzeit ha-
ben. Wir sind auch kein 
Großkonzern mit einer rie-
sigen Verwaltung und vie-
len Abteilungen, so dass ein 
Preis anhand einer Preisliste 
genannt wird – hier steht 
stets der Kunde mit seiner 
Anforderung im Fokus und 
da lässt sich nichts von der 
Stange nehmen und einfach 
in den Türrahmen bauen, 
dass muss schon perfekt 
passen – so der Experte.
Fotos: Luxen GbRFotos: Luxen GbR
                                         FzS                                         FzS

Woche 02Woche 02 Gültig vom 10.01. bis 15.01.22

Struwe Benjamin Struwe e.K. ·  Hofstr. 10-12 
45257 Essen • Tel.: 02 01 / 48 59 95

Unsere Öffnungszeiten:
montags - samstags von 7.00 - 20.00 Uhr

Flanz Paul Flanz e.K. • Schulte-Hinsel-Str. 7
45277 Essen • Tel.: 02 01 / 616 77 63
Unsere Öffnungszeiten:
montags - samstags von 7.00 - 20.00 Uhr

 hre Frischepartner auf der Ruhrhalbinseli

        Spanien
    Paprika-Mix
Klasse I, 500 g Packung 
(1 kg = € 2.00)  

Frische 
Hähnchenschenkel
mit Rückenstück,  
Handelsklasse A,  
je 1 kg   

Frischer
Fleischkäse
natur oder mit
Röstzwiebeln
verfeinert, zum
Selberbacken,
je 1 kg   

SUPERKNÜLLER

1 99

SUPERKNÜLLER

4 44

Zubereitung: 
1 kg Schale  
bei 160 °C 

ca. 1,5 Stunden 
garen.

Meisterkochschinken
saftig, rustikal, hand gerollt, 
je 100 g   

Frischwurst-Aufschnitt
mehrfach sortiert,  
je 100 g   

1 89
SUPERKNÜLLER

0 88

Peru
Kulturheidelbeeren
Klasse I, 300 g Schale 
(1 kg = € 7.40)  

2 22

SUPERKNÜLLER

1 00

SUPERKNÜLLER

3 49Jacobs Tassimo
versch. Sorten, je 8, 16 oder
21 Stück = 104 g - 344 g
Packung (1 kg = ab € 10.15)  

Im Wert von E0.20

20
DeutschlandCard
Zusatz-Punkte*
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Im Wert von E0.10

10
DeutschlandCard
Zusatz-Punkte*

Maggi 5 Minuten Terrine oder 
Magic Asia Noodle Cup
versch. Sorten, je 41 g - 75 g Becher 
(100 g = ab € 1.05)  

SUPERKNÜLLER

0 79

Mövenpick 
Der Himmlische
Kaffee,
gemahlen oder
ganze Bohnen,
je 500 g Packung  
(1 kg = € 7.98) 
auch El Autentico
gemahlen  
im Angebot

SUPERKNÜLLER

3 99

Landliebe  
Fruchtjoghurt
versch. Sorten, 
je 500 g Glas 
(1 kg = € 1.58)  
zzgl. € 0.15 
Pfand 

SUPERKNÜLLER

0 79

Thomy Reines  
Sonnenblumenöl
reich an Vitamin E,
750 ml Flasche 
(1 l = € 1.99)  

Thomy Les Sauces
versch. Sorten,
je 250 ml Packung  
(100 ml = € 0.40)  

SUPERKNÜLLER

1 00

Sauerkirschen
entsteint, 
gezuckert und 
erntefrisch  
verarbeitet,  
680 ml Glas /  
350 g Abtropfg.  
(1 kg = 
€ 2.86)  SUPERKNÜLLER

1 00

SUPERKNÜLLER

1 29

Maggi Ravioli
versch. Sorten, 
je 800 g / 810 g Dose 
(1 kg = € 1.61 / € 1.59)  

Kühne Rotkohl oder 
Apfel-Rotkohl
je 720 ml Glas / 
680 g Abtropfg.  
(1 kg = € 1.47)  

SUPERKNÜLLER

1 00

SUPERKNÜLLER

1 49
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Historisches aus den StadtteilenHistorisches aus den Stadtteilen
Das Marienheim in Überruhr-HinselDas Marienheim in Überruhr-Hinsel Heimatkunde!Heimatkunde!

Zweites Marienheim am Hinseler Hof 24 - Foto von 2014.

Erstes Marienheim an der Überruhrstraße 159 - Foto von 1989.

Gaststätte Gerhard Hussmann am Altendorfer Weg 93 - später
erstes Marienheim.

Am 18. Mai 1901 ging ein 
langer gehegter Wunsch 
des zweiten Pfarrers der 
jungen Gemeinde St. 
Maria Heimsuchung in 
Überruhr Hinsel, Peter 
Monschau, in Erfüllung. 
An diesem Tag kamen 
aus ihrem Mutterhaus in 
Dernbach drei Schwestern 
der „Armen Dienstmägde 
Jesu Christi“, um in Über-
ruhr eine Filiale zu er-
öffnen. Oberin Schwester 
Humilia, die Handarbeits-
schwester Christodula 
und die Krankenschwester 
Philippiana wurden zu-
nächst in der Vicarie der 
Gemeinde untergebracht. 
Später zogen sie in das 
erste Pfarrhaus von 1803, 
jedoch waren die Räum-
lichkeiten auf Dauer nicht 
ausreichend für die haupt-
sächlich in der Kranken-
pflege tätigen Schwestern. 
So suchte man neue Räum-
lichkeiten, die man im Jahr 
1920 mit dem Haus am 

Altendorfer Weg 93 fand. 
Bei dem Haus handel-
te es sich um ein dreige-
schossiges Haus mit einer 
Gastwirtschaft, welches 
im Jahr 1902 von Gerhard 
Hussmann gebaut wur-
de. Das Haus konnte von 
den Schwestern für 98.000 
Mark erworben werden. 
Hier wurde jetzt auch eine 

Handarbeitsschule und 
ein Kindergarten eröff-
net. Schwerpunkt blieb 
aber weiterhin die am-
bulante Krankenpflege. 
Das Haus wurde später 
mehrfach um- und aus-
gebaut. Im Juli 1952 wur-
de im Garten des Hauses 
der Grundstein für einen 
neuen Kindergarten ge-
legt, der im Folgejahr in 
Betrieb gehen konnte. 
Die Belegschaft des Ma-
rienheims zählte im Jahr 
1957 50 Frauen als Heim-
insassen. Im gleichen 
Jahr wurden die Schwes-
tern, die zuvor immer zu 
Fuß oder mit dem Fahr-
rad zu ihren Patienten 
unterwegs waren, „mo-

torisiert“. Aus Spenden 
der Gemeinde konnte ein 
eigenes Moped für die 
Schwestern angeschafft 
werden.
Weil das alte Marienheim 
im Zuge der Erweiterung 
der Überruhrstraße ab-
gerissen werden sollte, 
bemühte sich die Kir-
chengemeinde St. Mariä 
Heimsuchung rechtzeitig 
darum, ein neues Alten-
heim zu planen und auf 
dem Grundstück der im 
Jahr 1969 abgerissenen 
alten Kirche von 1874 an 
der Straße Hinseler Hof 
zu bauen. Architekt des 
neuen Marienheimes war 
Rolf Grundmann aus Rel-
linghausen. Nach dem am 

21. März 1976 die Grund-
steinlegung gefeiert wer-
den konnte, wurde das 
Haus offiziell am 1. Juli 
1977 in Betrieb genom-
men.
Das ehemalige Marien-
heim an der Überruhr-
straße diente eine Zeit 
lang als Heimatstube der 
Überruhrer Pohlbürger. 
Ab 1989 wurde es als 
Übergangswohnheim ge-
nutzt. Der Abriss des Ge-
bäudes erfolgte 2005. Im 

Jahre 2004 änderte sich 
die Rechtsform des neu-
en Marienheimes. Haupt-
gesellschafter ist nun die 
Theresia-Albers-Stiftung, 
Hattingen, die auch die 
unmittelbare Verantwor-
tung für die Führung des 
Hauses trägt. In den dar-
auffolgenden Jahren wur-
de das Haus komplett neu 
gestaltet. Aus der Alten-
wohnstätte ist ein 
modernes    Altenpfleheim 
geworden.

Für Ihre Heimat- und Stadtteilforschung ist die Über-
ruhrer Bürgerschaft weiterhin auf der Suche nach alten 
Fotos und/oder Textmaterial zum Stadtteil Überruhr. 
Wer so etwas zur Verfügung stellen kann, ist herzlich 
eingeladen, das beim stellvertretenden Vorsitzenden 
der Bürgerschaft, Stephan Assenmacher, Krummecke 8, 
45277 Essen, zu tun.
Kontakt: Mobil-Tel.: 0176-631 58 318 oder per E-Mail: 
stephan.assenmacher@web.de
Fotos: Fotoarchiv der Überruhrer Bürgerschaft e.V.

Pfarrhaus von 1803.
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1 Monat 

12 Monate 

6 Monate 
- Anmeldepauschale
- Transpondergebühr 

- Lockdownversicherung 
- 10% Rabatt

WIR 
SCHENKEN DIR:

mein.vivafitness.de/geburtstagsaktion

Durch eine kostenlose 
Lockdownversicherung ist 
es jedem Mitglied möglich 
seinen Vertrag ganz einfach 
zu pausieren und vorerst 
keinen Beitrag mehr zu zah-
len. „Bei Vielen ist die Angst 
vor einem erneuten Lock-
down sehr groß, genau dem 
wollen wir entgegenwirken. 

Ein gutes Immunsystem 
ist gerade in dieser Zeit be-
sonders wichtig und ob man 
etwas für seine körperliche 
und auch geistige Gesund-
heit tun möchte, sollte nicht 
abhängig von so einer Even-
tualität sein.” - sagt Valeri 
Reimchen. 

Viva Fitness, mit bereits 36 
geöffneten Studios und 15 
weiteren im Bau zählen sie 
zu einer der am stärksten 
im Nord-Westen Deutsch-
lands vertretenen Fitness-
studioanbietern. Somit ist 
das Logo und auch die Ge-
sichter der Geschäftsführer 
Viktor und Valeri Reimchen 
vielen bereits bekannt. Mo-
dernes Design, geräumige, 
gut ausgestattete Trainings-
flächen und geschultes Per-
sonal, sowie Einzelduschen 
und -umkleiden, Kalt- und 
Heißgetränke, Solarium, 
Wassermassageliege und 
ein separater Ladies-Bereich 
sind nur einige Angebote, 

die man in einem Viva Fit-
ness Studio findet. 

Trotz der Anzahl an Stand-
orten geht die Philosophie 
der Gründer, eine familiäre 
Atmosphäre in jedem Stu-
dio zu halten, nicht ver-
loren. „Bei uns kennt man 
sich beim Namen, keiner ist 
eine Nummer.“ - so Valeri. 
Mittlerweile sind die beiden 
gelernten Tischler schon 15 
Jahre in der Fitnessbranche 
tätig und durften in dieser 
Zeit viel Erfahrung sam-
meln!  „Unser großes Ziel ist 
es eine Millionen Menschen 
zu einem gesünderen Leben 
zu verhelfen. Genau dafür 

sind wir angetreten!“ - sagt 
Viktor nicht nur in den zahl-
reichen Videos, die bereits 
auf den Viva Fitness Social-
Media-Kanälen veröffent-
licht wurden. Zur Feier des 
15-jährigen Jubiläums und 
pünktlich zu Jahresbeginn 
läuft aktuell die große Ge-
burtstagsaktion in allen Viva 
Filialen. 
Mit Laufzeiten von sechs 
und zwölf Monaten, sowie 
einer monatlichen kündba-
ren Mitgliedschaft, findet je-
der einen für sich passenden 
Vertrag. Außerdem spart 
man während der Aktion 
die gesamte Anmeldegebühr 

und alle weiteren anfallen-
den Pauschalen. Wohl per-
fekt, um seinen guten Vor-
satz in die Tat umzusetzen 
und den verblieben Feier-
tagskilos den Kampf anzu-
sagen! 
„Gesundheit und körper-
liche Fitness werden leider 
sehr oft vernachlässigt, ob-
wohl unser Körper unser 
wichtigstes Gut ist. Jeder 
möchte ein langes, gesun-
des Leben führen, nur leider 
fehlt oftmals die Motivation 
zum Sport zu gehen. Ge-
nau deshalb möchten wir 
und vor allem unsere Trai-
ner in den Clubs mit ge-

zielten Trainingsplänen und 
der richtigen Beratung zum 
Thema Ernährung schnellst-
möglich zu ersten Erfolgen 
verhelfen.“ - da sind sich die 
Brüder einig.

Du möchtest dir gerne ein 
Viva Studio von innen an-
schauen und dich selbst 
überzeugen? Dann hat ab 
jetzt jeder die Möglichkeit 
sieben Tage lang in einem 
Viva Fitness Studio komplett 
unverbindlich und kostenlos 
zu trainieren, sowie es auf 
Herz und Nieren zu testen.
Text und Bilder: Text und Bilder: 
VIVA FitnessVIVA Fitness
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Wer hat mal Interesse zum " schnupperwandern" Wer hat mal Interesse zum " schnupperwandern" 
im Jahr 2022? im Jahr 2022? 

Wir sind eine illustre Grup-
pe im seniorenalter und sind 
unterwegs jeden Mittwoch 
mit unterschiedlichen Zie-
len wie u.a. Kettwig und bal-
deneysteig, Park westerholt, 
Zollverein steig, Heidesee 
mit Rotbach, Muttental, Elf-
ringhausen, FUENF HOEFE 
TOUR, Stadtwald, Kem-
menade, hohensyburg und 

gemaess wünschen der Teil-
nehmer Strecken von 12 bis 
max. 15 Kilometer 

Bei Interesse info anfordern Bei Interesse info anfordern 
unter Egonschu@google-unter Egonschu@google-
mail.commail.com
Egon Schultz von der Wan-Egon Schultz von der Wan-
der- und Radgruppe der Re-der- und Radgruppe der Re-
vierradlervierradler

Rennsteig oder Deilbachsteig? Das ist hier die FrageRennsteig oder Deilbachsteig? Das ist hier die Frage
Denn in Kupferdreh soll es 
zukünftig einen neuen Wan-
derweg geben. Dort ist der 
neue Deilbachsteig in Pla-
nung. Der Weg wird recht 
anspruchsvoll, aber span-
nend für Wandrerinnen und 
Wanderer. Wandern durch 
Essen – das Angebot nimmt 
zu Nach dem Baldeneysteig 
und dem Kettwiger Pano-
ramasteig soll es bald einen 
weiteren Wandersteig in Es-
sen geben - den Deilbach-
steig. Der Name verrät auch 
gleich den Startpunkt des 
neuen Wanderweges muten 
lässt, dass Deilbachtal, ent-
lang den alten Rundweg zu 
den Sehenswürdigkeiten, 
dem Kupferhammer und 
dem Eisenhammer, über die 
Hundebrücke, vorbei am 
Deilmannhof und am Turm 
im Wald bis nach Hattingen. 
Dort verlässt der Weg den 
Bach und führt zur Isen-
burg, weiter durch die Win-
zer Mark bis Langenberg 
und abschließend wieder 
zurück ins Tal nach Kupfer-
dreh.
Ganz so einfach ist es aller-
dings nicht, denn damit der 
Deilbachsteig seinen Namen 
offiziell bestätigt bekommt, 
bedarf es einer Genehmi-
gung durch den   Sauerländi-
schen Gebirgsverein. Denn 
ein Wandersteig muss unter 
anderem eine bestimm-
te Länge haben, damit die 
Genehmigung erteilt wird. 
Nach einer Erteilung der 

Genehmigung wird dann, 
der rund 30 Kilometer lan-
ge, Wandersteig durch den 
Verein ausgeschildert

Freunde und Förderer des Freunde und Förderer des 
Deilbachtals Deilbachtals 

Seit die Sanierungsarbeiten 
am Deilbachhammer immer 
weiter voranschreiten, ma-
chen sich die Bezirkspoliti-
kerinnen und -Politiker Ge-
danken darüber, dass auch 
der alte Rundweg mehr Pfle-
ge benötigt. Der Verein der 
Freunde und Förderer des 
Deilbachtals sich den Weg 
angesehen und die  Idee ent-
wickelt, daraus einen richti-
gen Wanderweg zu machen. 
Der Verein hat zwischen-
zeitlich die nötigen Anträge 
beim Sauerländischen Ge-
birgsverein gestellt, um den 
Deilbachsteig auch offiziell 
so benennen zu dürfen. Die 
zuständigen Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeiter Sauer-
ländischen Gebirgsverein 
haben den Weg bereits vor 
Ort in Augenschein genom-
men sowie erkundet und 
prüfen jetzt noch die Erfül-
lung weiterer Bedingungen. 
Der Wandersteig wird dann 
auch noch sein eigenes Logo 
bekommen und soll mit an-
deren Wandersteigen, wie 
dem Baldeneysteig verbun-
den werden. Wenn das al-
les so klappt wie angedacht, 
dann hat Essen bald vier 
Wandersteige. Auch im Nor-
den wird gerade ein neuer 

Wanderweg, der Zollvereins-
teig  geplant.

Zum Hintergrund - Der Zum Hintergrund - Der 
Sauerländische Gebirgsver-Sauerländische Gebirgsver-

ein (SGV) ein (SGV) 
Der Sauerländische Gebirgs-
verein e.V. ist der drittgrößte 
Wander- und Freizeitverein 
bundesweit und der größte 
Nordrhein-Westfalens. Vom 
Rhein bis zur Diemel und 
von der Lippe bis zur Sieg 
teilen rund 31.000 Mitglie-
der die gleiche Leidenschaft: 
das Wandern und die Frei-
zeitgestaltung in der Natur. 

Über 1.000 ausgebildete We-
gemarkierer im gesamten 
Vereinsgebiet kümmern sich 
um eine wandersichere Mar-
kierung der ca. 43.000 km 
Wanderwege. Ehrenamtlich 
sorgen sie dafür, dass jeder 
Wanderer sicher die richti-
gen Wege findet. Damit al-
les reibungslos funktioniert, 
hat der SGV gemeinsam mit 
den touristischen Akteuren 
und mit Unterstützung der 
Naturparks ein umfassendes 
Wegemanagement entwi-
ckelt.
                Foto und Text: FzSFoto und Text: FzS
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zuverlässig - ideenreich - kompetent

www.zik-gruppenreisen.de

Reisen Sie mit uns gemeinsam, 
zur mandelblüte auf mallorca!

Reisetermine: 26.02.-05.03.2022 & 27.02.-04.03.2022

Die Mandelblüte auf Mallorca ist legendär, und in der Tat ein einmaliges Na-
turspektakel. Wenn in Mitteleuropa noch tiefster Winter herrscht, sieht man 
auf der Insel ein Meer aus tausenden weißen und rosafarbenen Blüten. Laut 
Schätzungen gibt es auf die Insel sechs bis acht Millionen Mandelbäume. 
Allein rund 200 verschiedene Sorten werden auf Mallorca kultiviert. Je nach 
Sorte sind die Blüten rosa, weiß oder gelblich. Der zarte Duft liegt überall in 
der Luft, es ist eine Sinfonie für alle Sinne. Zu keiner anderen Jahreszeit ist 
Mallorca schöner als zur Mandelblüte!

BUCHUNGSHOTLINE: 02363 398790

Unsere Leistungen

ZiK-Reisebetreuung während der gesamten Reise
Flug z.B. mit Condor ab/bis Düsseldorf nach Palma 

Reisebetreuung am Flughafen bei Ankunft Abflug in Palma
Bustransfers Flughafen – Hotel & Hotel – Flughafen

1 x Willkommensdrink im Hotel
5 - 7 x Übernachtung im 4****Hotel an der “deutschsprachigen” Playa 

5 - 7 x Halbpension im Hotel (Frühstücksbuffet und Abendessen-Buffet)
3 x Ausflüge im modernen Reisebus und deutschsprachigen

offizieller Reiseleiter
Insolvenzversicherung

Reisepreis pro Person im Doppelzimmer | Einzelzimmer
Bei 8 Tagen: € 785,- | € 980,-
Bei 6 Tagen: € 699,- | € 854,-  

zik gruppenreisen international gmbh | 02363 - 39 87 90 | touristik@zik-gruppenreisen.de

*mindestteilnehmerzahl pro reise: 25 personen
Bülowstraße 139 | 45711 datteln
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BORA Professional.
Ein Kochfeldabzug revolutioniert die Küche.

Einmalig effektiv, faszinierend leise, simpel zu reinigen und einfach schön: Der patentierte BORA Kochfeldabzug nimmt den 
Kochdunst dort auf, wo er entsteht – direkt am Kochfeld. Damit ist der Abzug nach unten effektiver als jede herkömmliche  
Dunstabzugshaube. Ohne Haube entsteht gleichzeitig neuer Freiraum für individuelles Küchendesign. www.bora.com
Überzeugen Sie sich bei einer unserer Live-Vorführungen.

Der BORA Fachhändler in Ihrer Nähe:

BORA Basic.
Kochfeld und Kochfeldabzug in einem.

Für noch mehr Freude am Kochen wurde mit BORA Basic eine revolutionäre Innovation entwickelt: ein leistungsfähiges Koch-
feld und ein effektives Kochfeldabzugssystem in einer attraktiven Einheit – und zwar mit einem überzeugenden Preis-/Leistungs-
verhältnis. Die kompakte Einheit lässt sich zudem schnell und einfach in jede Küche einbauen. Durch das Prinzip BORA wird 
der Dunst dort abgesaugt, wo er entsteht: direkt aus Topf und Pfanne. So ist BORA Basic Ihr Einstieg in die BORA-Welt – und 
der Blickfang in der Küche. www.bora.com
Überzeugen Sie sich bei einer unserer Live-Vorführungen.

Der BORA Fachhändler in Ihrer Nähe:

BORA Basic.
Kochfeld und Kochfeldabzug in einem.

Für noch mehr Freude am Kochen wurde mit BORA Basic eine revolutionäre Innovation entwickelt: ein leistungsfähiges Koch-
feld und ein effektives Kochfeldabzugssystem in einer attraktiven Einheit – und zwar mit einem überzeugenden Preis-/Leistungs-
verhältnis. Die kompakte Einheit lässt sich zudem schnell und einfach in jede Küche einbauen. Durch das Prinzip BORA wird 
der Dunst dort abgesaugt, wo er entsteht: direkt aus Topf und Pfanne. So ist BORA Basic Ihr Einstieg in die BORA-Welt – und 
der Blickfang in der Küche. www.bora.com
Überzeugen Sie sich bei einer unserer Live-Vorführungen.

Der BORA Fachhändler in Ihrer Nähe:

Anz_2spaltig_150Bora.indd   1 28.05.16   16:02

Malermeisterin
Sabine Schüßler

Sabine Schüßler   45134 Essen-Stadtwald 
 Tel.: 0201 - 472923     mobil: 01735112813

maler@maler-schreiner.de

MALERMEISTERBETRIEB

Geller hat reduziert, es lohnt sich!Geller hat reduziert, es lohnt sich!

   9.30 - 18.30 9.30 - 18.30
  9.30 - 14.00 9.30 - 14.00  9.30 - 15.00 9.30 - 15.00

   9.30 - 18.30 9.30 - 18.30

Die Ruhrbahn wird digitalDie Ruhrbahn wird digital
Das neue Jahr bringt einen 
neuen Tarif im Verkehrs-
verbund Rhein-Ruhr (VRR). 
Bereits im Dezember des 
letzten Jahres hatte der VRR 
den e-Tarif verbundweit ein-
geführt, nun steht er auch 
allen Fahrgästen in den digi-
talen Medien der Ruhrbahn 
zur Verfügung.
Die Ticketpreise wurden in 
2022 zum Teil angepasst. 
So werden unter anderem 
alle regulären Einzelkun-
den-Abonnements (z. B. 
Ticket1000/2000) leicht er-
höht, weitere Informationen 
zu Tickets und Tarifen er-
halten Sie unter direkt unter 
www.ruhrbahn.de.
Im Jahr 2022 wird es wie-
der tarifliche Aktionen für 
Abonnent*innen geben. 
Weitere Informationen fin-
den Sie unter aktion.ruhr-
bahn.de.

Der VRR wird flexibel -  das Der VRR wird flexibel -  das 
FlexTicket ist daFlexTicket ist da

Bei diesem neuen Ticket sind 
zwei flexible und monatlich 
kündbare Tarif-Modelle vor-
gesehen, die in Kombination 
mit einem festen Grundbe-
trag, ermäßigte Preise auf 
EinzelTickets und Fahrrad-
Tickets gewähren. Das ers-
te Modell (Flex25) enthält 
einen Rabatt von 25 Prozent; 
das zweite Modell (Flex35) 
enthält durch einen höheren 
Grundbetrag, einen Rabatt 
in Höhe von 35 Prozent. Die 

Fahrradmitnahme ist dann 
enthalten. Das 7TageTicket 
entfällt seit dem 1. Januar 
2022 – bis dahin gekaufte Ti-
ckets erhalten natürlich wei-
terhin ihre Gültigkeit.

VRR-e-TarifVRR-e-Tarif
Das Tarifmodell berechnet 
die Fahrten auf Basis der 
Luftlinienkilometer zwi-
schen Start- und Zielhalte-
stelle und rechnet diese auto-
matisiert mit dem Kunden 
ab. Der eTarif setzt sich zu-
sammen aus einem Festpreis 
sowie einem Leistungspreis 
pro angefangenem Luftli-
nienkilometer. Gemeinsam 
mit dem Verkehrsministeri-
um, den Verbünden und Ta-
rifgemeinschaften in NRW 
arbeitet der VRR auch an 
der Umsetzung eines landes-
weiten elektronischen Tarifs. 
Weitere Infos zum e-Tarif 
finden Sie auf etarif.ruhr-
bahn.de.
Alte Tickets weiterhin gültig 
– die Überleitungsregelung

Alle Tickets aus dem Jahr 
2021 können bis zum 31. 
März 2022 zur Fahrt ge-
nutzt werden. Danach kann 
das alte Ticket bis zum 31. 
Juli 2024 durch Zahlung des 
Differenzbetrages gegen ein 
aktuelles Ticket eingetauscht 
werden.
Alle Tarifänderungen des 
VRR finden Sie hier: https://
www.vrr.de/de/tickets-tari-
fe/ticketuebersicht/
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BO-Zentrum Oskar-Hoffmann-Str.63-69  
BO-Stadion Castroper Str. 280-288  

Tel. 0234-30 70 80

Opel Service bei Opel Feix in Bochum

UNSER ANGEBOT
Opel Winter-Check 
mit Garantie-Zertifikat*
              
                                         nur 19,90 €
*gem. Garantiebedingungen, g+ltig bis 31.03.2022

myOpel.de       OPEL SERVICE

Autohaus Feix GmbH in Bochum
  

OPEL SERVICE

Besser gleich
zu Opel Feix

info@auto-feix.de

Autohaus Feix mit Ausbildungssiegel ausgezeichnetAutohaus Feix mit Ausbildungssiegel ausgezeichnet

Für die besonders gute und Für die besonders gute und 
vorbildliche Ausbildung ist vorbildliche Ausbildung ist 
Autohaus Feix mit dem Aus-Autohaus Feix mit dem Aus-
bildungssiegel der Hand-bildungssiegel der Hand-
werkskammer Dortmund werkskammer Dortmund 
ausgezeichnet worden. ausgezeichnet worden. 

NRW Arbeitsminister Lau-
mann und HWK Präsident 
Schröder haben Kerstin 
Feix – Geschäftsführerin der 
Autohaus Feix GmbH – per-
sönlich gratuliert. Kerstin 
Feix berichtet, dass für Au-
tohaus Feix Nachwuchs-Ge-
winnung und die Förderung 
von Auszubildenden sehr 
wichtig sind, um junge Leu-
te für die Firmen-Zukunft 

von Autohaus Feix aufbau-
en zu können. „Wir freuen 
uns über die Wertschätzung 
und Anerkennung unseres 
Einsatzes und Engagements 
in eine hohe Ausbildungs-
Qualität.“ Immer wieder 
kommen Jahrgangs-Beste 
bei den Auszubildenden aus 
dem Autohaus Feix. 

Begonnen hat die Feix Er-
folgsstory vor über 90 Jah-
ren als Opel Vertragshänd-
ler. Heute ist Autohaus Feix 
Opel und Ford Vertrags-
partner mit drei Standorten 
in Bochum und Witten, die 
weit über die Stadtgrenzen 

bekannt sind. „Auszubilden-
de sind die Fachkräfte von 
morgen“, erklärt Kerstin Feix. 
“Somit sehen wir unser An-
gebot von Ausbildungsplät-
zen für Kfz-Mechatroniker/
innen in unseren Opel und 
Ford Vertragswerkstätten 
sowie für Automobilkauf-
leute in den kaufmännischen 
Bereichen unserer Mehr-
marken-Autohäuser auch 
als verantwortungsvollen 
Unternehmensbeitrag für 
die Gesellschaft.“ Ausbil-
dungsmeister Bettenhausen 
freut sich ebenso, schließlich 
unterstützt er die Auszubil-
denden, die standortüber-
greifend ausgebildet werden 
und engagiert sich zusätzlich 
bei der Kfz-Innung bei der 
Kreishandwerkerschaft Ruhr.

Bewerbungen für das neue 
Ausbildungsjahr 2022 sind 
bei Autohaus Feix schon jetzt 
möglich per email an bewer-
bung@auto-feix.de

Foto: Personen auf Foto von 
links nach rechts:
NRW Arbeitsminister Lau-
mann, Kerstin Feix Ge-
schäftsführerin Autohaus 
Feix, Berthold Schröder Prä-
sident der HWK Dortmund
Autohaus Feix GmbH
1928 wurde das Familienun-
ternehmen gegründet. Auto-
haus Feix ist Opel und Ford 
Vertragspartner mit drei 
Standorten in Bochum und 
Witten. 

Ansprechpartner für Rück-Ansprechpartner für Rück-
fragen:fragen:
Autohaus Feix GmbH – Kers-Autohaus Feix GmbH – Kers-
tin Feix – Tel. 0234-307080 tin Feix – Tel. 0234-307080 
oder feix@auto-feix.deoder feix@auto-feix.de 

NRW Arbeitsminister Laumann, Kerstin Feix und Berthold Schröder

Heine, mein Hexer

Die Geschichte des
Horster Schwimmvereins

Die Geschichte der
jüdisch-christlichen
Familie Salberg

Dunkle Aktivitäten in
Steele

Der Fall Ermisch

HeftHeftz6

Stela
historica

Beiträge und Bilder zur Steeler Geschichte2021

Heft 17

6,00 €

Stela Historica. Beiträge und Bilder zur Steeler GeschichteStela Historica. Beiträge und Bilder zur Steeler Geschichte
Seit Bestehen des Steeler Seit Bestehen des Steeler 
Archivs präsentiert der Ver-Archivs präsentiert der Ver-
ein jährlich ein Geschichts-ein jährlich ein Geschichts-
magazinmagazin

Stela Historica Nr.17  2021
Beiträge
Die Geschichte des Horster 
Schwimmvereins Egon W. 
Vossen (8 S., 14 Abb.)
Dunkle Aktivitäten in Steele 
- Fälle lokaler Kriminalität 
im 19. Jahrhundert Andrea 
Mersch (10 S., 11 Abb.)
Das historische Foto:  Blick 
auf Königssteele im 19. 

Jahrhundert Arnd Hepprich 
(4 S., 1 Abb.)
Der Fall Ermisch. Eine Kri-
minalgeschichte aus Steele 
Uwe Horstick (6 S., 9 Abb.)
Die jüdisch-christliche Fa-
milie Salberg-Hartmann
Ludger Hülskemper-Nie-
mann (20 S., 17 Abb.)
Familiengeschichte: Heine, 
mein Hexer Merle Schma-
lenbach (6 S., 5 Abb.)

MannigfaltigesMannigfaltiges
Carl Humann an Friedrich 
Alfred Krupp (Ralf Strem-

mel) Ein wohltätiger Steeler 
Krieger /Iris Klaver)
Das „Kaiser-Otto-Relief “ 
am Steeler Kirchberg (And-
rea Mersch) Rettung aus der 
Ruhr (Manfred Driehorst)
Vom Lutherhaus zum Al-
fried-Krupp Kankenhaus 
Steele (Wolfgang Zimmer-
mann) Der Räuber vom El-
venholz (Rolf Siepmann)
Im Steeler Archiv - Ge-
schichte erleben (Arnd 
Hepprich)

 Text und Bild Steeler ArchivText und Bild Steeler ArchivCover Stela Historica
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Verbringen Sie mit uns unvergessliche Zeiten für Ihre Junggesellenabschiede, 
Hochzeiten, Geschäfts-/Privatfeiern, Kommunion/Konfirmation mit 

frühzeitiger Reservierung
FEIERN SIE MIT UNS IN EINEM BESONDEREN AMBIENTE

VON 20 BIS 500 PERSONEN ZUM PREIS VON 69,00 € / PRO PERSON
ANSPRECHPARTNER IST ROCCO CAPOBIANCO · TEL.: 02 01 - 22 66 03

Essen-City

Ristorante Capobianco
Rottstrasse 7 · 45127 Essen-City (100m gegenüber GOP nur 5 Gehminuten vom Colosseum)
Tel 0201/22 66 03
www.ristorante-capobianco.com · info@ristorante-capobianco.com
Mo-So 12-24 Uhr durchgehend warme Küche

SIE ERLEBEN BEI UNS EINEN

KURZURLAUB IN ITALIEN!

ANGEBOTE:

Täglich wechselnder

Mittagstisch ab 5,90 €

LIEFERSERVICE
Genießen Sie die gleiche

Qualität wie im Restaurant auch zuhause
oder im Büro. Lieferung frei Haus ab 15,- €.

Tägliche Lieferzeiten von 12 - 23 Uhr.

Tel.: 0201 - 22 65 17
Online bestellen unter:

www.ristorante-capobianco.com

2  JAHRE
CAPOBIANCO

DIE WAHREN ITALIENER IN ESSEN

FREIES WLAN

 Außer Haus  

 
 

Angebot:Angebot:
Ochsenbäckchen mitOchsenbäckchen mit
Balsamico Essenz        Balsamico Essenz         21,90€ 21,90€

Lachsfi let mit gebratenenLachsfi let mit gebratenen
Pfi ff erlingenPfi ff erlingen                            21,90€21,90€

Osso Buco               19,90€Osso Buco               19,90€

Täglich wechselnderTäglich wechselnder
Mittagstisch         ab 5,90€Mittagstisch         ab 5,90€

        Außer  Haus

Ein "Kurzurlaub in Italien" im CapobiancoEin "Kurzurlaub in Italien" im Capobianco
Das Ristorante Capobianco 
in der Rottstraße hat seit dem 
Jahre 1997 einen Namen, der 
in ganz Essen und auch dar-
über hinaus einen hervorra-
genden Klang besitzt. Denn 
hier setzt Geschäftsführer 
Rocco Capobianco, der seine 
Gäste zu einem "Kurzurlaub 
in Italien" einlädt, den Traum 
von italienischer Gastlich-
keit, Lebensfreude und Kü-
che in die Wirklichkeit um.
Das gelingt ihm zurzeit auch 
mit besonderen Spezialitäten 
auf der Karte:
Zum Beispiel Ossobuco, ein 
traditionelles Schmorgericht, 
oder auch Kalbsleber in ver-
schiedenen Varianten,
vielleicht einfach mal auf ve-
nezianische Art genossen.

Das gediegene Angebot an 
Speisen und Getränken lässt 
täglich von 12 bis 24 Uhr 
keine Wünsche offen. Ohne 
Ruhetag werden mit viel Lie-
be und Sorgfalt zubereitete 
Fisch- und Fleischgerichte, 
Pizzen, sowie hausgemachte 
Nudelspezialitäten serviert.
Gerade wieder frisch einge-
troffen sind Schwert und
Thunfisch, Doraden, See-
wolf, Hummer und Austern. 

Wenn der Gast das weitläufi-
ge Ristorante mit bis zu 180 
Plätzen betritt, sieht er sich 

gleich von Madonnensta-
tuen, Brunnen, Säulen und 
Motiven von Michelangelos
Fresken an der Decke der
Sixtinischen Kapelle emp-
fangen; die Atmosphäre 
des alten und neuen Rom 

grüßt hier aus jedem gast-
lichen Winkel, der unver-
wechselbare Charakter lädt 
zur häufigen Wiederkehr 
ein. Immer wieder neue und 
saisonal ausgerichtete Ta-
gesmenüs zeugen von der 

schmackhaften Kreativität 
des Küchenteams. Auch der
Weinkeller ist schon ein
Grund für sich, im Ristoran-
te Capobianco einzukehren. 
Es warten edle Tropfen aus 
Italien, auch in großer Aus-

wahl als offene Weine.
Und wer eine größere Feier-
lichkeit plant, ist hier eben-
falls bestens aufgehoben.
Von der Hochzeit, über die 
Taufe bis zur Firmenfeier, 
bis zu insgesamt 500 Gästen 
- das Catering-Team organi-
siert und kümmert sich um 
alles. Ganz nach dem Motto 
"Partyservice komplett". 
Allerdings sollte man sich 
schon frühzeitig erkundi-
gen, ob der Wunschtermin 
frei ist, denn der Catering-
Service, der sich von A bis 
Z um alle Details kümmert, 
ist wohlbekannt und heiß 

begehrt. Das gilt im Übri-
gen auch für die kommende 
Weihnachtszeit.
Wer bei dieser Gelegenheit
ein Tomahawk-Steak genie-
ßen möchte, sollte dieses auf 
jeden Fall vorbestellen.
Auch in den eigenen vier 
Wänden kann man im Übri-
gen die kulinarischen Köst-
lichkeiten des Ristorante 
Capobianco genießen. Ent-
weder im Rahmen des Lie-
ferservice "a-la-carte" oder 
sogar in Form des Koches, 
der live beim Gast ein ro-
mantisches Candlelight-
Dinner zubereitet.

An jedem Samstag von September bis April ertönt
im Ristorante Capobianco auch Live-Musik.
Italienische Spezialitäten kann man sich nach dem
Restaurantbesuch auch mit nach Hause nehmen.
Über die Homepage kann man Produkte bestellen:
Leckere Weine, Grappa, Öl und Essigsorten,
Zuckerkristalle, Trüff elpasten, Parmesan am Stück,
besondere Grappa-Pralinen, selbstgemachte Pasta
oder auch Kaff eebohnen stehen auf der Angebotsliste.
Und sogar Tassen mit dem Wappen der Familie
Capobianco.

Chefsache: Rocco Capobianco verarbeitet die frisch angelieferten Fische.
(Foto: Capobianco)
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„Neo“ ist Griechisch und „Neo“ ist Griechisch und 
heißt „Neu“. heißt „Neu“. 

Das Neue besitzt so vie-
le Aspekte. Es ist bahn-
brechend, zukunftswei-

send, frech, aufrüttelnd, 
manchmal schrill und 
grenzüberschreitend. 
Oder aber es präsentiert 
Klassisches in neuem 
Gewand. Immer aber 
verströmt „Neo“ diesen 
prickelnden Frischekick, 
dem sich keiner entziehen 
kann. 
Die gleichnamige GOP-
Show serviert seinem Pu-
blikum all diese Facetten 
von neu: Zu Gast sind 
die großen Entdeckungen 
der Festivals und Zirkus-
schulen dieser Welt. Und 
Künstler, die noch jung 
sind an Jahren, sich aber 
bereits die großen Me-
daillen der internationa-
len Bühnenkunst verdient 
haben. 
Darunter die „Togni-
Brothers“, die das Können 
italienischer Artistenfa-

milien in eine neue Ära 
tragen. Entdeckt vom 
GOP und eine echte Büh-
nensensation. 
Gekrönt wird das Spekta-
kel von frischer Live-Mu-
sik, den maßgeschneider-
ten Kompositionen des 
Musikallrounders Holger 
Dieffendahl. Wahnsinns-
Acts, Live-Musik… Was 
fehlt diesem GOP-New-
comer-Format denn 
noch? 
Genau. Ein charismati-
scher Gastgeber. Wir ha-
ben die Idealbesetzung 
für diese Rolle. Martin 
Quilitz verströmt Souve-
ränität, Witz und Schlag-
fertigkeit in perfekter Do-
sierung. Mit einem Hauch 
väterlicher Gelassenheit 
macht er den tempera-
mentvollen Neo-Cocktail 
zu einem Hochgenuss.

Amélie Bolduc              STABJONGLAGE, CYR WHEEL

Viel GlückViel Glück
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