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Liebe Liebe 
"Früh zum Sonntag" "Früh zum Sonntag" 

Leser,Leser,

Das Kurt-Schumacher-Zent-
rum der Arbeiterwohlfahrt 
(AWO) am Überruhrer Rü-
pingsweg 51 verwandelte 
einmal mehr in einen wah-
ren Ort der Freude und Ge-
meinschaft.
Unter strahlend blauem 
Himmel fand das alljähr-
liche Sommerfest statt, das 
Menschen jeden Alters zu-
sammenbrachte und ein un-
vergessliches Erlebnis für die 
Besucher bot.
Mit einem breiten Spektrum 
an Aktivitäten, Unterhaltung 
und kulinarischen Genüssen 
war für Groß und Klein et-
was dabei.

Ihr FzS - TeamIhr FzS - Team

03944-3616003944-36160
kostenlos und unverbindlichkostenlos und unverbindlich

ein Angebot anfordernein Angebot anfordern

Wir kaufenWir kaufen
Wohnmobile Wohnmobile 

++
WohnwagenWohnwagen

www.wm-aw.dewww.wm-aw.de
WohnmobilcenterWohnmobilcenter
Am WasserturmAm Wasserturm

Öff nungszeiten:Öff nungszeiten:
Mo.-Fr.  10.00-16.00 UhrMo.-Fr.  10.00-16.00 Uhr
    Sa.      10.00-14.00 Uhr    Sa.      10.00-14.00 Uhr

Sonnen- u. Wetterschutz auch für

die Gastronomie. Lassen Sie Ihre

Gäste nicht im Regen stehen.

• Wintergärten
• Sommergärten
• Terrassenüberdachungen
• Sonnenschutz

Mehrwert!
Glasklar.

WINTERGÄRTEN, VORDÄCHER ODER WINTERGÄRTEN, VORDÄCHER ODER 
TERRASSEN-ÜBERDACHUNGEN VON HELÖTERRASSEN-ÜBERDACHUNGEN VON HELÖ

Seit über 30 Jahren fertigt 
HeLö individuell hochwertige 
Wintergärten, Überdachun-
gen, Vordächer und alle Glas-
Aluminiumkonstruktionen 
nach Maß an.

Als traditionsreiches Fami-
lienunternehmen in dritter 
Generation, bauen wir schlüs-
selfertig überwiegend in der 
Regionen Hilden, Haan, Lan-
genfeld aber natürlich auch in 
Solingen, Erkrath, Mettmann, 
Wuppertal, Remscheid, Düs-
seldorf, Neuss und Köln.

Neben den Themen Winter-
garten, Sommergarten und 

Terrassenüberdachungen sind 
wir dabei auch der richtige 
Ansprechpartner für Sonnen-
schutz, Vordach, Haustür, 
Fenster, Falttür, Schiebetür, 
Carport sowie für Windfang-
anlagen für private wie ge-
werbliche Bauherren.

Unsere individuelle Bauweise 
erweist sich dabei im Vergleich 
zum sogenannten Bauen mit 
Fertigelementen in vielerlei 
Hinsicht als überlegen und zu-
verlässig.

Dank eigener Herstellung kön-
nen wir alle Kundenwünsche 
wie Form, Farbe, Größe und 

Anschluss an die vorhandene 
Bausubstanz kostengünstig 
berücksichtigen, ohne große 
Fertigungsstraßen wie bei den 
Fertigteile-Herstellern umzu-
rüsten. 
Zudem sind wir durch die mo-
derne eigene Produktion auch 
in der Lage, komplexe Aufträ-
ge wie repräsentative Firmen-
Entrées, Geschäftspassagen 
oder Fassaden als Aluminium-
Glas-Konstruktionen schnell 
und qualitativ hochwertig zu 
realisieren.

Das eigene HeLö-Profilsys-
tem ermöglicht es uns, unter-
schiedlichste Vorstellung der 

Bauherren für anspruchsvolle, 
moderne Glas-Aluminium-
Architektur umzusetzen. 

Die Planung erfolgt mit einem 
Spezial-CAD-Programm ef-
fizient und qualitätsbewusst. 
Anschließend fertigen wir 
die notwendigen Bauteile aus 
hochwertigen Materialien 
computergesteuert auf eige-
nen Maschinen bis hin zur Be-
schichtung oder Lackierung.

Der direkte Vergleich wird Sie 
überzeugen! Kontaktieren Sie 
uns jetzt für ein erstes Bedarfs-
gespräch!
                             Weiter Seite 2                             Weiter Seite 2
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WINTERGÄRTEN, VOR-WINTERGÄRTEN, VOR-
DÄCHER UND ÜBERDA-DÄCHER UND ÜBERDA-

CHUNGEN – MASSGENAU, CHUNGEN – MASSGENAU, 
INDIVIDUELL UND INDIVIDUELL UND 

STILSICHERSTILSICHER

Gestaltete, individuelle Win-
tergärten wirken sehr viel 
harmonischer als angesetz-
te Wintergarten-Körper aus 
Systembauteilen. Deswegen 
fertigen wir nur mit eigenen 
Architekten für eine stilgerech-
te Optik – passend zu Ihrem 
Haus und nach Ihren individu-
ellen Vorstellungen. Wir ach-
ten dabei darauf, dass alle As-
pekte fachmännischer Planung 
besprochen werden und in das 
Design einfließen.

Natürlich kann die Planung 
eines Wintergartens rein prak-
tischen Überlegungen fol-
gen, zum Beispiel fehlenden 
Wohnraum ergänzen oder 
einen Winterschutz für gelieb-
te Pflanzen bieten, die sonst 
erfrieren. Meistens jedoch 
sind Wintergärten „realisierte 
Wohnträume“. Und wenn Sie 
gerade schon träumen, dann 
denken Sie doch gleich über 
Ihre anderen langgehegten 
Wünsche nach. Oft lassen sich 
in einer solchen Baumaßnah-
me gleich weitere Wünsche 
verwirklichen: ein eigener Ka-
minofen, eine Fußbodenhei-
zung, Platz für einen riesigen 
Esstisch, eine offene Küche mit 
Kochinsel, hohe Decken, helle 
Räume ...

Ihrer Kreativität sind dank 
Architekten-Begleitung keine 
Grenzen gesetzt. Und weil wir 
jeden Wintergarten individu-
ell planen, selbst fertigen und 
in guter Handwerkstradition 
bauen, gibt es bei uns keine 
Aufpreise für die Änderung 
von „angeblichen“ Standard-

maßen und -anschlüssen.

SCHLÜSSELFERTIGE SCHLÜSSELFERTIGE 
ÜBERGABEÜBERGABE

Bevor wir Ihnen Ihren Win-
tergarten schlüsselfertig über-
geben können, haben wir vie-
les gemacht, was Sie vielleiht 
gar nicht erwartet haben. So 
bieten wir Hilfe bei Formali-
täten und Finanzierung, wir 
beraten Sie beim Design, bei 
der Klimatisierung, bei der 
Hausanschlusstechnik, bei der 
Bauüberwachung u. v. a. m. 
Kurz und bündig tun wir alles, 
damit schon das Bauen für Sie 
das reinste Vergnügen wird. 
Und wir bieten Ihnen immer 
einen festen Ansprechpartner, 
der sich um Ihr Projekt küm-
mert, bis Sie sich dann das 
erste Mal in Ihrem fertigen, 
sauberen und gründlich ge-
prüften Wintergarten richtig 
entspannen können.

SANIERUNGSANIERUNG

Kann man Wintergärten sa-
nieren? Die Antwort heißt: 
Kommt darauf an! Es ist im-
mer die Frage, wie er gebaut 
wurde und ob der Gesamtzu-
stand das rechtfertigt. Wurde 
der Wintergarten hochwertig 
gebaut, lohnt eine Instand-
setzung eigentlich fast immer. 
Wir übernehmen jedoch nur 
Instandsetzungen bei hand-
werklich gebauten Winter-
gärten, weil Wintergärten aus 
Fertigkomponenten meist nur 
vom Hersteller gewartet wer-
den können.

Bei unseren Wintergärten las-
sen sich übrigens Einzelteile 
konstruktionsbedingt auch 
nach Jahrzehnten noch er-
setzen. Ein klarer Vorteil für 
einen ortsansässigen Dienst-

leister wie uns und handwerk-
liche Bauweisen.

ERWEITERUNGERWEITERUNG

Das Team von HeLö Winter-
gärten setzt Maßstäbe bei der 
Realisation von Träumen aus 
Glas und Aluminium. Und 
wenn Sie irgendwann einen 
noch größeren Traum haben, 
helfen wir Ihnen gerne, Ihren 
Wintergarten zu erweitern. 
Dank individueller Bauweise 
und Planung sind unsere Win-
tergärten nämlich später noch 
erweiterbar.

REPARATURREPARATUR

Wenn man einen Wintergarten 
plant, mag man nicht an Repa-
ratur denken. Trotzdem sind 
Wintergärten genau wie andere 
Gebäudeteile auch Sturm, Ha-
gel, Frost genauso wie Gefah-
ren durch Bälle, umknickende 
Bäume oder herunterfallende 
Dachpfannen ausgesetzt. Das 
gilt natürlich im Besonderen 
für elektrische Komponenten 
und bewegliche Teile. Dank 
der sehr soliden Ausführung 
und großer Materialstärken 
sind solche Schäden an unse-
ren Wintergärten sehr selten 
und meist eher gering, aber 
eben nicht auszuschließen. In 
so einem Fall stehen wir Ihnen 
gerne zur Verfügung. Genau 
wie für eine Wartung, die man 
ab und zu auch einem Winter-
garten und seiner Technik an-
gedeihen lassen sollte.

WARTUNGWARTUNG

Was soll man denn an einem 
Wintergarten warten? Nun zu-
nächst sollten alle beweglichen 
und motorischen sowie elekt-
rischen Teile nach Hersteller-
empfehlung gewartet werden. 

Das gilt für Sonnenschutz, 
Dachfenster, Türen, Klimaan-
lagen, Beschattungsanlagen, 
Belüftungen und natürlich für 
alle anderen Installationen. 
Aber es sollten auch regelmä-
ßig alle paar Jahre die Dich-
tungen, Boden- und Haus-
anschlussfugen nachgesehen 
werden. Gerne übernehmen 
wir das zu fairen Preisen für 
Sie.

REFERENZENREFERENZEN

Seit vielen Jahren bauen wir 
mit Sachverstand und Begeis-
terung für anspruchsvolles 
Handwerk Projekte aus Glas 
und Aluminium. 
Wir bieten Ihnen eine faire Be-
ratung, schlüsselfertige Über-
gabe und erstklassigen Service 
für
SommergärtenSommergärten
ÜberdachungenÜberdachungen
VordächerVordächer
WindfanganlagenWindfanganlagen
HaustürenHaustüren
BalkonverglasungenBalkonverglasungen
FensterFenster
Sehr gern benennen wir Ihnen 
auch Projekte in Ihrer Nähe. 
In einigen Fällen ist es mög-
lich, in Absprache mit den Be-
sitzern auch Besichtigungen in 
fertiggestellten Projekten zu 
vereinbaren.

Öffnungszeiten?Öffnungszeiten?

Montag bis Freitag:
09:00 Uhr bis 17:00 Uhr
Samstag:
10:00 Uhr bis 13:00 Uhr 
und nach Vereinbarung 
 
Wir freuen uns auf Ihren Be-
such, bitten jedoch um vor-
herige telefonische Terminab-
sprache.    
Telefon:  02103 91178002103 911780
                    Fotos u. Text: Helö                     Fotos u. Text: Helö 

Flanz Paul Flanz e.K. 
Schulte-Hinsel-Str. 7
45277 Essen • Tel.: 02 01 / 616 77 63

Unsere Öffnungszeiten:
montags - samstags von 7.00 - 20.00 Uhr

Woche 29Woche 29 Gültig vom 17.07. bis 22.07.23

IHR FRISCHEPARTNER AUF DER RUHRHALBINSELIHR FRISCHEPARTNER AUF DER RUHRHALBINSEL
1 Niedrigster Gesamtpreis der letzten 30 Tage:  Milka € 3.29, Kulturheidelbeeren € 4.99, Papa Joe’s Ketchup € 1.49, Jacobs Barista € 14.99, Pfanner € 1.19

Polen
Kulturheidelbeeren

Klasse I, 500 g  
XXL-Becher  

(1 kg = € 6.66)  XXL- 
Becher

SUPERKNÜLLER

3 .33
i4.99i

Milka Schokolade
versch. Sorten, je 270 g -  

300 g Tafel (1 kg = ab €6.27)  
 auch Moments Mix 169 g oder 

Party Mix 159 g im Angebot

SUPERKNÜLLER

1 .88
i3.29i

Papa Joe’s  
Tomaten Ketchup

fruchtige Tomaten für den 
klassischen Ketchup- 

Genuss, 500 ml Flasche  
(1 l = € 2.98)  

SUPERKNÜLLER

1 .49
i2.79i

SUPERKNÜLLER

0 .99
i1.19i

iglo Rahm-,  
Würz- oder Blatt-Spinat

tiefgefroren,  
je 750 g / 500 g  

Packung  
(1 kg = € 2.39 / € 3.58)  

AKTIONSPREIS

1 .79

Kräuter Baguette
tiefgefroren,  

2 x 175 g =  
350 g Packung  
(1 kg = € 3.69)  

DISCOUNTPREIS

1 .29

müller  
Joghurt mit der Ecke

versch. Sorten,  
je 113 g - 150 g Becher 

(1 kg = ab € 2.33)  

AKTIONSPREIS

0 .35

Capri-Sun Freezies,  
Ahoj-Brause, PEZ oder  

Ehrmann  
Grand Dessert Eis

versch. Sorten, je 280 -  
540 ml Multipackung  

(1 l = ab € 4.61)  

AKTIONSPREIS

2 .49

Kühne Würzsaucen
versch. Sorten,  

je 250 ml Flasche  
(1 l = € 3.96)  

AKTIONSPREIS

0 .99

Kidney Bohnen
dunkelrot, 

400 g Dose /  
255 g Abtropfg.  
(1 kg = € 2.31)  

DISCOUNTPREIS

0 .59

Pfanner  
Teegetränke

versch. Sorten,  
je 2 l Packung  

(1 l = € 0.65)  

SUPERKNÜLLER

1 .29
i1.99i

2 L 
Packung

Jacobs Barista
versch. Sorten,  

ganze Bohne,  
je 1 kg  

Packung   

SUPERKNÜLLER

9 .99
i14.99i

Red Bull Energy Drink
koffeinhaltig, versch. 

Sorten, je 250 ml Dose 
(1 l = € 3.96) zzgl.  

€ 0.25 Pfand 

Maggi Sauce
versch. Sorten,  

je 500 g Glas  
(1 kg = € 3.38)  

AKTIONSPREIS

1 .69



Martkhalle Essen

GLOBUS

Alles
Dachunter 

einem

GLOBUS Handelshof
St. Wendel GmbH & Co. KG
Markthalle Essen
Kronenberg Center
Haedenkampstraße 21
45143 Essen
Telefon: 0201 125868-0
globus.de/essen
info-mhess@globus.de
Gesellschaftssitz:
Am Wirthembösch, 66606 St. Wendel

Markthalle:
Mo–Sa: 08.00–22.00 Uhr
Sonn- und feiertags 
geschlossen

Metzgerei

Ob

st & Gemüse

Käsetheke Sushitheke

Fr
isc

he Bäckerei

Frische Theke

Hier spart Essen Kohle

Markthalle Essen

Hausmacher Wurstpaket aus eigener Herstellung:
2 x Hausmacher Bratwurst grob, roh
2 x GLOBUS Bratwurst grob, roh im Saitling
2 x Merguez
2 x Frische Kalbsbratwurst

550000
je Paket

222222
550 g

550000
555050

570 g

669090
1 kg

Hausmacher Wurstpaket aus 
eigener Herstellung: 
2 x Hausmacher Bratwurst grob, roh 
2 x GLOBUS Bratwurst grob, 
      roh im Saitling 
2 x Merguez 
2 x Frische Kalbsbratwurst

Zupfbrot Pizza-Salami
1 kg = 8.77

Ananas
In Scheiben oder Stücke, im 
Becher

Mo, 17.07. Bis Sa 22.07.2023 (KW29)

Echt gut gemacht.

KOSTENLOSE PARKPLÄTZE     KOSTENLOSE PARKPLÄTZE     KOSTENLOSE PARKPLÄTZE     KOSTENLOSE PARKPLÄTZE

im Kronenbergcenter

Grillholzkohle
1 kg = 1.00

GLOBUS
Bauchscheibe
Natur oder gewürzt,
vom Schwein

999999
14149999

10kg

GLOBUS garantiert:

Hausgemacht
bleibt günstig!

Festpreis-Garantie 
bis 31.12.2022
Festpreis-Garantie 

Weizensemmel
Stück  = 0.13 

10 Stück

129
10 Stück

Festpreis-Garantie Festpreis-Garantie 
bis 31.12.2022bis 31.12.2022bis 31.12.2022bis 31.12.2022bis 31.12.2022bis 31.12.2022bis 31.12.2022bis 31.12.2022bis 31.12.2022bis 31.12.2022

verlängert bis
verlängert bis
verlängert bis
verlängert bis

30.09.23

Die GLOBUS
Vereinsförderung

Pro €20 Einkauf
erhälst du €0,50
für deinen Verein.
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Haus unterm RegenbogenHaus unterm Regenbogen
Wohnen mit Service für Senioren

Ihre Wünsche an das Leben 
in einer neuen Lebensphase sind uns wichtig.

Das können Sie mit einem starken Partner Das können Sie mit einem starken Partner 
an Ihrer Seite erwarten...an Ihrer Seite erwarten...

eine moderne, barrierefreie Wohnanlage nahe der           eine moderne, barrierefreie Wohnanlage nahe der           
Ruhr mit hellen, freundlichen Wohnungen von 22 bis Ruhr mit hellen, freundlichen Wohnungen von 22 bis 
68 m², mit professioneller und bedarfsgerechter Betreu-68 m², mit professioneller und bedarfsgerechter Betreu-
ung von einem Team vor Ort.ung von einem Team vor Ort.

Frisör u. Fußpfl ege im Haus, Fahrdienst zu Einkaufszen-Frisör u. Fußpfl ege im Haus, Fahrdienst zu Einkaufszen-
tren und Ärzten.tren und Ärzten.

Gerne möchten wir all Ihre Fragen beantworten, Ihnen das Gerne möchten wir all Ihre Fragen beantworten, Ihnen das 
Haus und seine Besonderheiten unverbindlich zeigen und die Haus und seine Besonderheiten unverbindlich zeigen und die 

Gemeinsamkeiten erläutern.Gemeinsamkeiten erläutern.
Wir freuen uns auf Ihren AnrufWir freuen uns auf Ihren Anruf

Tel. 0201-61259380Tel. 0201-61259380
Besuchen Sie uns auch auf unserer Homepage

„www.hausuntermregenbogen.de“„www.hausuntermregenbogen.de“

Haus unterm Regenbogen - Gewalterberg 40 - 45277 Essen-ÜberruhrHaus unterm Regenbogen - Gewalterberg 40 - 45277 Essen-Überruhr

HistorischHistorisch

Für Ihre Heimat- und Stadtteilforschung ist die Überruhrer Bürgerschaft weiterhin auf der 
Suche nach alten Fotos und/oder Textmaterial zum Stadtteil Überruhr. Wer so etwas zur 
Verfügung stellen kann, ist herzlich eingeladen, das beim stellvertretenden Vorsitzenden der 
Bürgerschaft, Stephan Assenmacher, Krummecke 8, 45277 Essen, zu tun. 

Kontakt: Mobil-Tel.: 0176-631 58 318 oder 
per E-Mail: stephan.assenmacher@web.de
Fotos: Frau Flender, Frau Fellechner (+), Fotoarchiv der Überruhrer Bürgerschaft e.V.

Freiwilliges Soziales Jahr
Komm ins Team & engagiere Dich!

Infos unter:    0201/89646-111
bewerbung.essen@johanniter.de

Jetzt 

informieren 

& bewerben!

• 12-monatiger Freiwilligendienst   
• Spannende Schulungen
• Taschengeld
• Pädagogische Begleitung
• Ausbildung als Rettungshelfer NRW

Katholische Kirche Überruhr-HinselKatholische Kirche Überruhr-Hinsel
Als das erste katholische Got-
teshaus der Ruhrhalbsinsel, die 
am 27. März 1800 eingeweihte 
Kapelle, aufgrund der wach-
senden Bevölkerung viel zu 
klein geworden und ein 
Anbau nicht zu verwirklichen 
war, entschloss man sich zu 
einem Neubau. 
Zu diesem Zweck erwarb der 
Kapellenvorstand ein ober-
halb des Friedhofes gelegenes 
Grundstück, 150 Ruten groß, 
zum Preis von 400 Talern vom 
Bauer Gimken aus Borbeck 
(dem Eigentümer des Spring-
obhofes). 

Außerdem fasste der Kapellen-
vorstand den Beschluss, auf 
dem Kirchbauplatz zu ziegeln, 
also Steine herstellen zu lassen. 
Von den bis Ende 1872 herge-
stellten 830.000 Ziegelsteinen 
wurden 574.000 zum Bau der 

neuen Kirche verwendet. Der 
Spatenstich war am 12.03.1873, 
die feierliche Grundstein-
legung am 18.05.1873. Am 
14.05.1874 (Christi Himmel-
fahrt) war der Kirchbau schon 
vollendet, so dass Dechant 
Boreno aus Rellinghausen ihn 
segnen konnte. 
Am 1. September 1874 war 
auch der Turm fertigge-
stellt. Schließlich wurde am 
03.09.1892 die neugotische 
Kirche vom Kölner Erzbischof 
Philippus Kardinal Krementz 
feierlich konsekriert. 

Fast 5 Jahre später, am 
15.07.1897, wurden auch die 
beiden Nebenaltäre geweiht. 
Mit ihrem Namen erinnert die 
erste Pfarrkirche in Überruhr 
an den Besuch Marias bei ihrer 
Cousine Elisabeth. Maria, eine 
junge, schwangere Frau, geht 

den beschwerlichen Weg durch 
das Gebirge Judäas, nimmt Hit-
ze, Durst, wunde Füße und Er-
müdung in Kauf, um ihrer ältes-
ten Cousine Elisabeth, die auch 
ein Kind erwartet, beizustehen. 

Die Kirche St. Maria Heimsu-
chung am Hinseler Hof war bis 
zur Errichtung der Rektorats-
pfarrei St. Suitbert in Holthau-
sen 86 Jahre lang Heimatpfarrei 
der katholischen Bevölkerung 
von ganz Überruhr und Zen-
trum des kirchlichen Lebens. 
Die Verbundenheit der Bergleu-
te mit „ihrer“ Zeche und „ihrer“ 
Kirche zeigt sich darin, dass die 
Statuen der Heiligen Heinrich 
und Theodor, der Namenspat-
rone der Schachtanlage, einen 
Platz in der Altarwand fanden. 
Doch der Bergbau, der die Kir-
che erst ermöglicht hatte, wurde 
ihr auch zum Verhängnis. Im 
Jahre 1958 stellte sich heraus, 
dass die Kirche, zum großen 
Teil bedingt durch den Bergbau, 
baufällig geworden war. 

Wieder musste an einen Neu-
bau gedacht werden. Dieser er-
stand nach Überwindung vieler 
Schwierigkeiten im Hinseler 
Feld. Das dritte katholische Kir-
chengebäude in Hinsel wurde 
von den Architekten und Dip-
lom-Ingenieuren A. Burghartz 
und H. G. Fuss entworfen und 
am 01.07.1967 durch Bischof 
Dr. Franz Hengsbach konsek-
riert, nachdem noch am Mor-
gen die letzte Hl. Messe in der 
alten Kirche gelesen worden 
war. 
Die offizielle Baubeschreibung 
bezeichnet das neue Kirchenge-
bäude als Weg-Kirche in Recht-
eckform mit symmetrischer 
Anordnung von Anbauten wie 
Werktags- und Beichtkapelle, 
Sakristei, Pfarrhaus, Kaplanei 
und Jugendtreff. Weg-Kirchen 
veranschaulichen bildlich und 
räumlich die Bewegung, das 
Unterwegssein der Gemeinde. 
Die alte Kirche am Hinseler Hof 
wurde schließlich vor 50 Jah-
ren, Anfang 1969, abgerissen. 
Der Turm wurde als letztes am 
21.02.1969 um 11.15 Uhr ge-
sprengt. 

Auf dem Grund und Boden der 
alten Kirche wurde das heutige 
Marienheim errichtet. Von der 
Inneneinrichtung der Kirche 
von 1874 wurden die Seifert-Or-
gel, der Taufbrunnen, die Pièta 
und die Figuren der Gottes-

mutter Maria und des Hl. Josef, 
Holzschnitzereien aus Oberam-
mergau, von der neuen Kirche 
übernommen. Die Statuen des 
Hl. Heinrich und des Hl. Theo-
dor, beide aus dem Hauptaltar 
der alten Kirche, haben ihren 
Platz an den Säulen im Ein-
gangsbereich des Gemeindesaa-
les gefunden. In ihrem Innern 
birgt sie viele Schätze: 
Im Altar ruhen Reliquien von 
Märtyrern aus dem Umfeld des 
Hl. Gereon sowie der Hl. Ursu-
la, die auch schon im Altar der 
alten Pfarrkirche von 1874 auf-
bewahrt wurden. Altarkreuz, 
Tabernakel und Stelen wur-
den von Manfred Bergmeister 
(München), Ambo und Kreuz-
weg von Ernst Rasche (Mül-
heim) geschaffen. 
Die Fenster entwarf Hubert 
Spierling (Krefeld). Ein kost-
bares Evangelistar, aus dem bei 
besonderen Gottesdiensten das 
Evangelium vorgetragen wird, 
wurde von Egino G. Weinert 
aus Köln gestaltet. 
Ein Kelch und eine Monstranz 
aus dem Jahr 1856 stammen 
noch aus der alten Kapelle, dem 
ersten Gotteshaus in Überruhr. 
Sie wurden von den Bauern 
Mönkhoff und Anna Maria 
Schulte Hinsel geb. Klumbeck 
gespendet und sind heute noch 
in Gebrauch. Sie spannen den 
Bogen vom Einst zum Jetzt. Seit 
dem 01.04.2008 gehört die Kir-
che St. Mariä Heimsuchung zur 
Gemeinde St. Suitbert und ist 
Teil der Pfarrei St. Josef Essen 
Ruhrhalbinsel.

Altar neue Kirche

Kirche von 1874

Kapelle von 1800 mit Schule
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Malermeisterin
Sabine Schüßler

Sabine Schüßler   45134 Essen-Stadtwald 
 Tel.: 0201 - 472923     mobil: 01735112813

maler@maler-schreiner.de

MALERMEISTERBETRIEB

Kim Jeising – Versicherungen
Bahnhofstr.5, 45259 Essen
T +49 201 48 68 50 30
F +49 201 48 68 50 31
M +49 1 72 257 85 36
info@kimjeising.de

Aus Basler 
wird Baloise.
Neuer Name, 
neue Möglich-
keiten.

Alles neu in HeisingenAlles neu in Heisingen

Haben wir nun Ihre Aufmerk-
samkeit?

Gut! – und wir geben gerne zu, 
dass wir es mit der Schlagzeile 
vielleicht ein klein wenig über-
trieben haben. Gleichzeitig 
geben wir unseren Lesern das 
Versprechen derart reißerische 
Schlagzeilen ab sofort wieder 
dem Platzhirsch mit den vier 
Buchstaben zu überlassen.
Nun aber zurück zur Sache. 
Denn wir müssen Sie darauf 
aufmerksam machen, dass Sie 
in Kürze einen anderen Schrift-
zug an den Schaufenstern der 
Bahnhofstraße 5 in Essen-Hei-
singen wahrnehmen werden.

Hintergrund ist hier die Um-
benennung der Schweizer 
Versicherungsgruppe, die ihre 
Markenwelt vereinfacht hat 
und nun europaweit einheit-
lich unter der Marke Baloise 
auftritt.
Demnach ist aus der Basler 
Versicherungsagentur Kim 
Jeising nun die Baloise Versi-
cherungsagentur Kim Jeising 
geworden, was sich in Zukunft 
auch im Außenauftritt darstel-
len wird.

Ohne Hilfe ist man einfach Ohne Hilfe ist man einfach 
nur alleinnur allein

Das weiß auch der IHK-zerti-
fizierte und geprüfte Versiche-
rungsexperte, der sein Hand-
werk von der Pike auf gelernt 
hat und bereits seit den Neun-
zigern in diesem beratungsin-
tensiven Metier aktiv ist. Das 
Kim Jeising eine ständige Wei-
terentwicklung seiner Kennt-
nisse forciert, zeigt sich unter 
anderem darin, dass er als Prü-
fer für die Industrie- und Han-
delskammer aktiv ist. 
Die Nachwuchsarbeit ist für 
die Sicherstellung professionel-
ler sowie kundenorientierter 
Beratungen von elementarer 
Bedeutung – so der Versiche-
rungsexperte.

So wundert es uns auch nicht, 
dass Kim Jeising in seinem eige-
nen Betrieb neben seinen drei 
Mitarbeitern auch einen Aus-
zubildenden beschäftigt. Über-
rascht hat uns Kim Jeising als 
er fast beiläufig erwähnt, dass 
er in seinem Team auch polni-
sche Muttersprachkompetenz 

mit Versicherungsexpertise 
vorweisen kann oder gar einen 
Quereinsteiger zum Versiche-
rungsfachmann qualifiziert. 
Neben der Fachkompetenz 
sind Einfühlungsvermögen 
und das nötige Fingerspitzen-
gefühl weitere unerlässliche Fä-
higkeiten um die bestmögliche 
Beratung und Kundenbindung 
zu gewährleisten.

Das insbesondere Interessen-
ten und auch Stammkunden 
Hilfe im Tarif- und Leistungs-
dschungel benötigen kennt 
Kim Jeising ebenfalls seit vielen 
Jahren, daher ist die unabhän-
gige Beratung mit modernsten 
datenbankgestützten Analyse-
instrumenten von zentraler 
Bedeutung. 

Dabei können wir das gesamte 
Spektrum der Absicherungen 
für den individuellen Einzelbe-
darf im Hinblick auf Preis und 
Leistung vergleichen und das 
natürlich unabhänging, führt 
der Versicherungsexperte wei-
ter aus.   

Freundlich, familiär und Freundlich, familiär und 
diskret - jeder ist willkommendiskret - jeder ist willkommen

Ganz gleich, ob es um einen 
Tarifwechsel innerhalb der 
KFZ-Versicherung geht oder 
darum, ein Unternehmen ge-
gen die wachsenden Gefahren 
von Hackerangriffen abzusi-
chern, bei der Baloise Versiche-
rungsagentur Kim Jeising hat 
man stets ein offenes Ohr und 
individuelle Lösungen…
„…doch manchmal gibt es 
auch alte Verträge, die in ihren 
Leistungsinhalten so passend 
und preiswert sind, dass wir 
von Veränderungen abraten.“ 
Auch das ist für Kim Jeising 
selbstverständlich, denn hier 
ist das Anliegen des Gegen-
übers im Fokus. 

Wenngleich wir bei unserem 
Besuch der Agentur an der 
Bahnhofstraße 5 in Essen-
Heisingen alle Mitarbeiter an 
ihrem jeweiligen Arbeitsplatz 
begrüßen konnten, so stellten 
wir während unseres Meetings 
mit Herrn Jeising fest, dass 
wir ein ungestörtes Gespräch 
in absoluter Ruhe und ohne 
Nebenkulisse führen konnten. 
Der Versicherungskaufmann 

erklärt uns, dass er darauf von 
Anfang an großen Wert gelegt 
hat und einen Innenarchitekten 
für die Gestaltung diskreter Be-
ratungsplätze zu Rate gezogen 
hat. Nicht alle Kunden wün-
schen einen Besuch vom Au-
ßendienstmitarbeiter, sondern 
nehmen lieber die Beratung in 
der Agentur, welche übrigens 
im November ihr dreijähriges 
Bestehen feiert, in Anspruch.

Ein Besuch Ein Besuch 
lohnt sich immerlohnt sich immer

Im Hinblick auf das Jahres-
ende und die daraus folgende 
Möglichkeit eines Wechsels zu 
einem alternativen KFZ-Versi-
cherer, hat die Baloise pünkt-
lich zum neuen Markenauftritt 
den Top Tarif Baloise All-in, 
der bereits seit Jahren zu den 
leistungsstärksten der Branche 
zählt, um weitere wertvolle 
Highlights ergänzt, damit der 
Versicherte im Schadenfall 
kein böses Erwachen erlebt 
und einen lückenlosen Versi-
cherungsschutz genießt.

Das Thema Berufsunfähigkeit 
und Risikolebensversicherung 
ist für den IHK-Prüfer Jeising 
seit Jahren ein Steckenpferd. 
Insbesondere junge Menschen 
sehen hier oftmals noch keinen 
Bedarf, was sich in einzelnen 
Fällen leider als Trugschluss 
herausstellen kann – so Kim 
Jeising.
Gerade in wirtschaftlich 
schwierigen Zeiten können 
Haushalte mit einem optimier-
ten Versicherungsschutz Spar-
potentiale nutzen.

Das Kim Jeising von seinen 
Produkten und Leistungen 

überzeugt ist, zeigt er mit einer 
Wettaktion, in der er einen € 
50,00 Gutschein für ein großes 
Online-Shopping-Portal als 
Einsatz bietet. 
Wir halten unsere Produkte für 
so gut, dass wir mit Interessen-
ten wetten möchten!
So schenkt Jeising Ihnen einen 
50 € Gutschein, wenn Ihr be-
stehender Versicherungsschutz 
in den Bereichen der Unfall,- 
Privathaftpflicht oder Hausrat-
versicherung besser bewertet 
ist als unserer – wird uns er-
klärt.
Unglaublich, aber wahr!

Lassen Sie sich doch einfach 
auf diese Wette ein. Letztlich 
können Sie nur gewinnen, da 
Sie eine kostenlose und unab-
hängige Analyse und die Chan-
ce auf exklusive Leistungsver-
besserung bekommen.

Wie es geht?   (hier QR-Code 
gemäß Anlage)
Einfach Ihren aktuellen Versi-
cherungsschein und die letzte 
Beitragsrechnung im Büro an 
der Bahnhofstrasse 5 in Heisin-
gen abgeben oder per 
wette@kimjeising.de  
zusenden. 

Kim Jeising und sein Team 
freuen sich auf Sie!
                                               FzS                                               FzS

von links: Claudia Maschke, Dennis Sen, Kim Jeising, Mario Sonnenschein, Halina Pietzonka. Foto: Kim Jeising



Seite 6
Früh zum Sonntag -Anzeigensonderveröffentlichung-

Mit uns können Sie neue Wege gehen!

Regionaler Meisterbetrieb berät kostenlos 
vor Ort und führt fachgerecht Steinarbeiten 
mit Natur- und Betonsteinen aus. Wir bie-
ten Beläge die langlebig, rutschfest und 
leicht zu pflegen sind! Nutzen Sie auch 
unser Wissen und unsere Kompetenz im Be-
reich Gartengestaltung und Gartenpflege!

Ottostr. 109  ·  45309 Essen  ·  Tel. 0201 / 54 13 79  ·  www.dima-essen.de · dima-dickmann@t-online.de

Wir setzen Grenzen!

Planungen und Gestaltung von Gärten sowie Anlage, Umgestaltung und Pflege 
von Beeten und Rasenflächen, Gartenteichen und Hecken, Fassadenbegrünung, 

Innenraumbegrünung, Zäune, Tore und Licht im Garten, Auffahrten,
Treppenbau, Gartenwege, Terrassen und Natursteinarbeiten, Rückschnitt

oder Umsetzung von Bäumen und Sträuchern

Mit Padel in die Tennis-HalleMit Padel in die Tennis-Halle
Sofern Sie nun glauben, dass 
es schon wieder eine Recht-
schreibreform gab oder die 
Redaktion etwas zu viel Son-
ne genossen hat, dann können 
wir Sie beruhigen, denn beides 
trifft nicht zu.

Nun aber eins nach dem an-
deren und mal ganz langsam 
zur Aufklärung. Der ehemalige 
Tennis & Soccer Center Burg-
altendorf an der Worringstraße 
250 ist sicher vielen Lesern ein 
Begriff. Im Rahmen der konse-
quenten und perspektivischen 
Weiterentwicklung des Stand-
ortes hat die Inhaberfamilie 
nun den nächsten Clou gelan-
det und holt die Trendsportart 
Padel nach Burgaltendorf.

Alles neu macht nicht immer Alles neu macht nicht immer 
der Maider Mai

So konnten wir uns im Juni vor 
Ort davon überzeugen, dass das 
norwegische Sport-Start-Up 
Padelon viel Freude und Lei-
denschaft in die Eröffnung des 
Padelon Center Essen inves-
tiert hat, da man bereits einige 
Padelon Center in Deutschland 
eröffnet hat, konnte man auf 
reichlich Erfahrungen zurück-
greifen. Doch so neu wie die 
Trendsportart in Deutschland 
wirkt ist sie nicht, denn das 
Spiel Padel wurde Ende der 
Neunzehnhundertsechziger 
Jahre in Mexiko entwickelt und 
begann langsam die Welt zu er-
obern.
Am stärksten hat sich Padel in 
den Ländern Spanien, Argenti-
nien und Brasilien entwickelt, 
so verfügt Spanien mittlerwei-
le über mehr als 70.000 Plätze 
und ist nach dem Fußball die 
beliebteste Sportart, was natür-
lich seine Gründe hat.

leicht, gesund und sozialleicht, gesund und sozial
Der faszinierende Sport, der 
die besten Elemente von Ten-
nis und Squash vereint, erfreut 
sich immer größer werdenden 
Beliebtheit.

Mit seinem einzigartigen Spiel-
stil, den einfachen Regeln und 
der der sozialen Komponen-
te, hat Padel das Potenzial, die 
Sportwelt zu revolutionieren.

Padel wird auf einem 20 x 10 
Meter großen Platz mit einem 
Gitternetz in der Mitte ge-
spielt, ähnlich wie beim Tennis. 
Die Spieler verwenden Pádel-
Schläger, die kleiner, leichter 

und handlicher sind als Ten-
nisrackets, und einen speziel-
len Padel-Ball. Das Spielfeld ist 
von Glaswänden und -türen 
umgeben, ähnlich wie beim 
Squash. Dies verleiht dem Spiel 
eine weitere dynamische Di-
mension und ermöglicht spek-
takuläre Ballwechsel.

Eine der Hauptattraktionen 
von Padel ist die Tatsache, 
dass es ein äußerst zugängli-
cher Sport ist. Die Regeln sind 
einfach zu erlernen, und Spie-
ler aller Altersgruppen und 
Fitnessniveaus können sich 
schnell in das Spiel einfinden. 
Anders als beim Tennis ist die 
begrenzte Spielfläche im Pádel 
ein Vorteil, da dies zu schnellen 
und spannenden Ballwechseln 
führt. Die Wände des Spielfelds 
können genutzt werden, um 
den Ball geschickt abzuspie-
len und den Gegner zu über-
raschen. Dadurch entsteht ein 
dynamisches und taktisches 
Spiel, das für Spieler und Zu-
schauer gleichermaßen faszi-
nierend ist.

Ein weiterer Vorteil von Pádel 
ist die soziale Komponente. Es 
wird in der Regel im Doppel 
gespielt, was bedeutet, dass vier 
Personen gleichzeitig auf dem 
Platz stehen. Dies fördert den 
Teamgeist und ermöglicht es 
Freunden, gemeinsam Spaß zu 
haben und ihre Fähigkeiten zu 
verbessern. 
Hinzu kommt der ausgeprägte 
Sinn für Sportgeist und Fair-
ness, denn hier wird auf den 
Einsatz von Schiedsrichtern 
komplett verzichtet, es gibt 
demnach durchaus Diskuss-
ions- und Gesprächsbedarf bei 
einem Pádel-Match. So dürfen 
Sitzbereiche unmittelbar am 
Platz und natürlich auch der 
Biergarten auf der Terrasse 
nicht fehlen, um sich vor, wäh-
rend und nach dem Spiel aus-
zutauschen, denn bei Padel ist 
der Spaß viel wichtiger als das 
Gewinnen erklärte uns, Jimena 
Gonzalez die Trainerin der Na-
tionalmannschaft. 

Noch mehr GemeinschaftNoch mehr Gemeinschaft
Wünschen sich die Damen und 
Herren von Padelon, so dürfen 
Sie bereits heute auf vielfältige 
Aktionen freuen.
Geplant sind hier: Schnupper-
kurse, After Work Padel, Ladies 
Night und vieles mehr, bleiben 
Sie am Ball und schauen Sie 

einfach einmal bei Padelon 
an der Worringstraße 250 in 
Burgaltendorf rein.

Auch für alle passiven Sport-
ler bietet der Biergarten auf 
der Terrasse einen Ort für den 
Ausrausch mit Gleichgesinnten 
und Sportsfreunden.

Die Öffnungszeiten sind groß-
zügig gestaltet, so können Sie 
von 
Montag bis Sonntag von 
7:00 Uhr bis 23:00 Uhr 
Sport und Spass mit Freunden 
und Familie frönen.

                                               FzS                                               FzS

S t e i n f l ä c h e n  R e i n i g u n g .
T e r r a s s e n .
S t e i n w e g e .
G a r a g e n e i n f a h r t e n .
F a s s a d e n r e i n i g u n g .
D a c h r e i n i g u n g .
D a c h  F a r b b e s c h i c h t u n g .
M a l e r  u n d  P u t z  a r b e i t e n .
F u g e n t e c h n i c k
I m p r ä g n i e r u n g  m i t  N a n o  T e c .
V e r s i e g e l u n g  m i t  N a n o  T e c .

0 2 0 1 / 4 3 3  6 7 3  7 2

0 1 7 6 / 2 1 8  9 4 6  5 0

R e i n i g u n g  V e r s i e g e l u n g

A l l e s  R u n d  u m s  H a u s

J i r on74846@ou t l ook . de

V e r e i n b a r e n  s i e  e i n e n  T e r m i n  m i t  u n s  w i r  b e r a t e n  s i e  v o r  O r t .

F a .  F r a n z
J o s e p h - O e r t g e n  W e g  4 6  

4 5 3 2 7  E s s e n

P r o f e s s i o n e l l e  H o c h d r u c k r e i n i g u n g .

ANGEBOT
WOCHE! !

B IS  ZU  30%

Aktuell Juli 2023Aktuell Juli 2023

Jeanshose  4,90 €Jeanshose  4,90 €
cleanfresh@t-online.decleanfresh@t-online.de

40 Jahre40 Jahre
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WAT WILLSE WOANDERS?WAT WILLSE WOANDERS?
Die Herbstshow 09. September bis 05. November 2023Die Herbstshow 09. September bis 05. November 2023

Ruhrpott – dat hat wat mit´n Ruhrpott – dat hat wat mit´n 
Herz zu tun. Eine einzigarti-Herz zu tun. Eine einzigarti-
ge und liebenswerte Region, ge und liebenswerte Region, 
die insbesondere für die In-die insbesondere für die In-
dustriekultur und den Fußball dustriekultur und den Fußball 
bekannt ist. Bei uns kocht der bekannt ist. Bei uns kocht der 
Pott über vor Lachen! Getreu Pott über vor Lachen! Getreu 
dem Motto: „Wat willse woan-dem Motto: „Wat willse woan-
ders?“ erwartet Sie eine äußerst ders?“ erwartet Sie eine äußerst 
humorvolle Ruhrpott Show, humorvolle Ruhrpott Show, 
bei der Sie sich garantiert be-bei der Sie sich garantiert be-
ömmeln werden!ömmeln werden!

Die Klischees vom Pott in der 
Theaterkulisse anstatt in den 
Schrebergärten - seien Sie ge-
spannt auf Helmut Sanften-
schneider, dem quirligen Ener-
giebündel aus dem Ruhrgebiet. 
Souverän führt er durch das 
Programm und begeistert von 
der ersten bis zur letzten Mi-
nute als Liedermacher, Kaba-
rettist und Comedian. Für eine 
wohlig prickelnde Atmosphäre 
sorgt die ukrainische Künst-
lerin Nataliia Vorona mit ihrer 
Performance am Luftring. Ihre 
einzigartige Ausstrahlung, ihre 
Eleganz und ihre kraftvollen 
Kunststücke begeistern hoch 
oben am funkelnden Theater-
himmel. Mit klassischen Fuß-
ball Tricks, wie sie vom Bolz-
platz bekannt sind, begann die 
Karriere von Mencho Sosa. 
Heute begeistert der Argentini-
er mit einer einmaligen Kom-
bination aus Freestyle Fußball 

und klassischer Jonglage Men-
schen auf der ganzen Welt. Er 
ist ein echter Könner am Ball 
und gehört zu den Wenigen, 
die eine hohe Anzahl an Fuß-
bällen gleichzeitig jonglieren 
können.

Kontorsion – eine spektaku-
läre Kunst, die den Anschein 
erweckt, als ob Körperteile in-
einander verschmelzen - ist 
das Genre der argentinischen 
Artistin Cronopia. Sie verzau-
bert das Publikum mit ihrer 
unglaublichen Körperbeherr-
schung und Flexibilität, die 
für die meisten Menschen als 
unmöglich erscheint. Für ein 
herzhaftes Lachen sorgt Steve 
Eleky mit seiner schottischen 
Comedy-Jonglage und seiner 
fabelhaften Form von Selbst-
ironie. Nach vielen Jahren 
ist der erfolgreiche Künstler 
endliche wieder auf der et ce-
tera-Bühne zu sehen. Seien 
Sie gespannt auf ein wahres 
Spektakel in unverwechselba-
ren Stil. Schottisch – sparsam 
– witzig! Durch völliges Ver-
trauen und die Abstimmung 
der eigenen Bewegungen auf 
die des Partners, gelingt es dem 
ukrainischen Duo Iryna und 
Veronika einmalige Figuren 
zu kreieren. Eine Darbietung 
aus Kraft, Schönheit, Stärke, 
Körperbalance und Weiblich-

keit, die das Herz berührt. Eine 
waghalsige Artistik-Kunst, 
die unmittelbar zwischen den 
Zuschauern stattfindet, zeigt 
das Trio Bokafi aus Ungarn. 
Mit dem Schleuderbrett wird 
die junge athletische Leona in 
Höchstgeschwindigkeit durch 
die Lüfte geschleudert, wobei 
sie atemberaubende Stunts 
kreiert. Eine einzigartige und 
energiegeladene Performance 
voller Spannung und Nerven-
kitzel!

Freuen Sie sich auf eine Show, 
gefüllt wie eine gemischte Tüte
vom Kiosk - nicht mit Süßig-
keiten und Lakritzen, sondern 
mit trockenem Ruhrgebiets-
humor und spektakulärer Ar-
tistik!

ENSEMBLEENSEMBLE
Helmut Sanftenschneider 
Moderation & Musik-Comedy

Nataliia Vorona Luftring

Mencho Sosa Fußballjonglage

Cronopia Kontorsion

Steve Eleky Comedy

Duo Iryna & Veronika 
Akrobatik Duo

Trio Bokafi Schleuderbrett

Mencho Sosa Fußballjonglage

Duo Iryna & Veronika 
Akrobatik Duo

Helmut Sanftenschneider    Moation & Musik-Comedy

Nataliia Vorona Luftring
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Öffnungszeiten:Öffnungszeiten:
Mo.-Fr. 10.00 - 18.30Mo.-Fr. 10.00 - 18.30
Sa.  10.00 - 15.00Sa.  10.00 - 15.00

BurgaltendorfBurgaltendorf
Alte Hauptstraße 23Alte Hauptstraße 23
       0201 / 54506970       0201 / 54506970

Gutenbergstraße 2Gutenbergstraße 2
45649 Sprockhövel45649 Sprockhövel

      02324/686790      02324/686790

14:0014:00

          Öffnungszeiten:          Öffnungszeiten:
Mo.-Fr. 10:00 - 18:00Mo.-Fr. 10:00 - 18:00

Sa.  10:00 - 15:00Sa.  10:00 - 15:00

 Marken Taschen • Armbanduhren • Eisenbahnen  Marken Taschen • Armbanduhren • Eisenbahnen 
Sammlungen • Porzellan • Teppiche • Zinn • Nerz Sammlungen • Porzellan • Teppiche • Zinn • Nerz 

Pelze • Münzen Sammlung • militaria Silber Pelze • Münzen Sammlung • militaria Silber 
Besteck • Holz geschnitzte Figuren • Öl GemäldeBesteck • Holz geschnitzte Figuren • Öl Gemälde 

Sofortprogramm Innenstadt Sofortprogramm Innenstadt 
XXL-Citysandkasten kommt zurückXXL-Citysandkasten kommt zurück

Sommer, Sonne, Sandkasten 
– in den Genuss dieser idea-
len Kombination kommen die 
Besucher*innen der Essener 
Innenstadt seid Freitag, 30. 
Juni. Dann ist der XXL-City-
sandkasten nach erfolgreicher 
Premiere im vergangenen Jahr 
wieder zurück auf dem Burg-
platz. 
Bis zum 16. September können 
hier alle Kleinen und Spiel-
begeisterten in dem 14 mal 
14 Meter großen und mit 52 
Kubikmetern Sand gefüllten 
Kasten Sandburgen bauen und 
sich durch die vorhandene 
Förmchen-Vielfalt testen. Zum 

Eröffnungswochenende am 30. 
Juni und 1. Juli erwarteten die 
Besucher*innen zudem zwei 
Hüpfburgen und ein Bälle-
Spiel der Allbau GmbH, ein 
Bau-Workshop mit Bambus-
stangen, Seilen und Stoffen der 
Organisation' topotrumpf so-
wie eine Malaktion zu Kinder-
rechten mit den Künstlerinnen 
Michaela und Marga. 
Zudem führte die Theater-
gruppe „Die Mimosen“ am 
Samstag um 15 Uhr das Stück 
„Tuvalu darf nicht unterge-
hen!“ auf. 
Der Eintritt zum Sandkasten 
und allen Aktionen ist frei.

Der XXL-Citysandkasten ist 
montags bis samstags von 11 
bis 18 Uhr geöffnet. 
Abends wird der Sandkasten 
mit einer Plane bedeckt und 
videoüberwacht. Die Erwach-
senen können es sich in Lie-
gestühlen oder auf den neuen 
Holzsitzinseln unter den auf-
gestellten Bäumen – eine Ak-
tion des Projektes „Be-Move“ 
bequem machen. 
Für noch mehr Schatten sor-
gen weitere, gespendete und 
aufstellbare Bäume. Getränke 
und Snacks gibt es in der "Fun 
Food Factory" in der benach-
barten Volkshochschule. Zu-

dem stehen in der VHS auch 
öffentliche Toiletten zur Ver-
fügung. 

Der XXL-Citysandkasten ist 
ein Projekt der EMG – Essen 
Marketing GmbH in Koopera-
tion mit „Transition Town - Es-
sen im Wandel“, „Gemeinsam 
für Stadtwandel“, „Grüne Lun-
gen für Essen“ und der Stadt 
Essen. Finanziert wird der 
Sandkasten durch Mittel des 
Landes Nordrhein-Westfalen 
im Rahmen des „Sofortpro-
gramms zur Stärkung unserer 
Innenstädte und Zentren in 
NRW“. 
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NACHBARN
FAMILIE HAT MAN –

NACHBARN
SUCHT MAN SICH AUS!

WAS FÜR EIN SCHÖNES MIETEINANDER.

www.allbau.de

Tapfere Kämpfer, Minnesänger und Gaukler sind wieder zu Gast im Tapfere Kämpfer, Minnesänger und Gaukler sind wieder zu Gast im 
Tierpark + Fossilium BochumTierpark + Fossilium Bochum

Nach dem Erfolg des 2. Mittel-
alterfestes von 2022 im Tier-
park + Fossilium Bochum fin-
det auch in diesem Jahr wieder 
eine Reise in das Zeitalter un-
serer Stadtgründer:innen statt. 

Am 29. + 30. Juli – jeweils von 
10 Uhr bis 18 Uhr – verwan-
delt sich der Bismarckturm-
platz vor den Toren des Bochu-
mer Zoos in ein Dorf aus dem 
14. Jahrhundert. Besuchende 
können in das mittelalterli-
che Dorfleben eintauchen und 
traditionelle Handwerkskunst 
bestaunen: Von der Wollver-
arbeitung, über das mittelalter-
liche Schnitzhandwerk, bis hin 
zum Seifensieden und zur Ker-
zen-Herstellung. Mitmachen 
ausdrücklich erwünscht! Hier-
zu zeigt Tierpark-Imker Jens 
Busch den Besucher:innen, wie 
aus Bienenwachsplatten Ker-
zen gerollt werden.

Das Klirren von Waffen, die 
beim Kampf aufeinandertref-
fen, und das laute Brüllen der 
mittelalterlichen Kämpfer:in-
nen deuten auf ein Gefecht 
unterschiedlicher Lager hin. 
Wer nach den Schaukämpfen 
selbst eine tapfere Schildmaid 
oder ein mutiger Ritter werden 
möchte, kommt ebenfalls auf 
seine Kosten: 
Kleine Mittelalterfans kön-
nen sich unter Anleitung 

beim Steckenpferd-Parcours 
in Geschicklichkeitsaufga-
ben messen. Minnesänger:in-
nen berichten von furchtlo-
sen Helden, die sich auf ihren 
Reisen düsteren Drachen und 
schwarzen Rittern entgegen-
stellen. Gauckler treiben auf 
dem Markplatz ihren Schaber-
nack mit unbescholtenen Bür-
ger:innen oder versetzen ihr 
Publikum mit Jonglagen in Er-
staunen. Fantasievolle Mythen-
gestalten mischen sich auf Stel-
zen unter das Volk und sorgen 
für Begeisterung.

„Dieses Jahr steht ganz im 
Zeichen der Geschichte! Auch 
wenn die Historie des Tier-
parks mit 90 Jahren nicht ganz 
bis in das 14. Jahrhundert zu-
rück reicht, so ist es dennoch 
etwas Besonderes, auf die zu-
rückliegenden Meilensteine 
von neun Jahrzehnten zurück-
zublicken“, berichtet Zoodirek-
tor Ralf Slabik schmunzelnd 
und fährt fort: 
„Wir freuen uns, dass wir auch 
im Jubiläumsjahr unseres Zoos 
wieder ein tolles Mittelalter-
Programm für unsere Besu-
chenden auf die Beine gestellt 
haben und bedanken uns bei 
unseren Partner:innen für die 
großartigen Unterstützung!“

Mitveranstalter ist auch in 
diesem Jahr die Interessensge-

meinschaft Bochum 1388, die 
das bürgerliche Leben Ende des 
14. Jahrhunderts in Bochum 
darstellt. Weitere helfende Ver-
einigungen sind: 
Die Dortmunder Stadtwache 
sowie die Gruppen Fyr Dreki 
und Liberum Fantasy. Neben 
den Zelten und Handwerks-
ständen der Dorfbewohner 
sorgen Gaukler:innen und Mu-
siker:innen, wie die Band Ve-
rus Viator, für atmosphärische 
Unterhaltung. 

Als besondere Highlights ste-
hen Schau-Ritterkämpfe und 
mittelalterliche Modenschau-
en auf dem Programm. Gleich 
nebenan können die Tiere des 
Tierparks wie gewohnt besucht 
werden.

Termin: Samstag, 29.07.2023 
+ Sonntag, 30.07.2023, jeweils 
10:00 – 18:00 Uhr. Ein detail-
liertes Programm kann auf der 
Homepage des Tierparks ein-
gesehen werden.

Kosten: Regulärer Tierparkein-
tritt; der Eintritt zum Mittel-
alterfest ist inklusiv. Zeitreisen-
de in historischen Gewändern 
erhalten an der Kasse einen 
Preisnachlass von 1,00 €.

ProgrammProgramm
Das ganze Wochenende ver-
wandelt sich der Bismarck-

turmplatz vor dem Tierpark zu 
einem mittelalterlichen Markt-
platz. Kaufleute und Marketen-
derinnen bieten lauthals ihre 
Waren an und laden dazu ein, 
ihre Handwerkskunst zu be-
staunen. Musikant:innen spie-
len und tanzen zwischen dem 
Menschengewirr ihre Weisen 
und ziehen das Publikum in 
ihren Bann. Schwerter blitzen 
und Rüstungen krachen, wenn 
imposante Schaukämpfe aus-
getragen werden. Auch längst 
vergessene Riten und Gebräu-
che gewähren einen Einblick 
in das Leben der Bochumer 
vor ca. 700 Jahren. Werde auch 

Du ein Teil davon! Nicht ver-
gessen: 
Gleich nebenan kannst du den 
Tierpark wie gewohnt erkun-
den.

Mittelalterliches Lagerleben Mittelalterliches Lagerleben 
und handwerkliche und handwerkliche 

DarstellungDarstellung
Erleben Sie Kochen, Hand-
arbeiten, Zinngießen, Wollver-
arbeitung, Mal- und Schnitzar-
beiten aus einer anderen Zeit.

SchwertkampfSchwertkampf
Schaukämpfe nach alter Tradi-
tion.

StelzenläuferStelzenläufer
Sagenhafte Gestalten prägen 
nicht nur die Geschichte des 
Mittelalters, sondern sind auch 
im Tierpark zu bestaunen.

Mittelalterliche Kreativ-Mittelalterliche Kreativ-
werkstattwerkstatt

Bastelarbeiten mit der Zoo-
schule, Seifensiederei und Ker-
zenherstellung.

Essen und TrinkenEssen und Trinken
Genießen Sie Käsespätzle, Ge-
zupftes vom Schwein oder gro-
ße Bratwurst bei einem kühlen 
Getränk.
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Öff nungszeiten:Öff nungszeiten:
Mo.-Fr.  10.00-16.00 Uhr       Sa.  10.00-14.00 UhrMo.-Fr.  10.00-16.00 Uhr       Sa.  10.00-14.00 Uhr

Wertvolle Selbsthilfe bei Wertvolle Selbsthilfe bei 
Morbus Crohn/Colitis ulcerosaMorbus Crohn/Colitis ulcerosa

Monatliches Gruppentreffen findet in Hattingen stattMonatliches Gruppentreffen findet in Hattingen statt
Chronische Darmentzündung 
ist ein Thema, über das oftmals 
lieber geschwiegen wird. Dabei 
sind bundesweit 300.000 Men-
schen von der Krankheit be-
troffen. „Morbus Crohn“ und 
„Colitis ulcerosa“ lauten die 
medizinischen Fachbegriffe für 
die entzündlichen, in Schüben 
verlaufenden Erkrankungen des 
Verdauungstraktes.
Betroffen sind viele junge Men-
schen im Alter zwischen 15 und 
30 Jahren und 
zunehmend auch Kinder. Die 
Ursachen für diese 
Krankheiten, die mit starken, 
krampfartigen Bauchschmer-
zen, Durchfällen und Gewichts-
abnahme einhergehen, sind 
trotz intensiver medizinischer 
Forschung bislang weitgehend 
unerkannt. Schon die Diagnose 
gestaltet sich schwierig, da eini-
ge der Untersuchungen ziem-
lich schmerzhaft und seelisch 
belastend sind.
Die Therapie von Morbus 
Crohn und Colitis ulcerosa ist 

überwiegend medikamentös, 
und der akute Krankheitsschub 
kann damit meist sicher beho-
ben werden. 
Die Seele der Patienten, die im 
Alltag mehr oder weniger gro-
ße Einschränkungen erdulden 
müssen, kommt bei einer rein 
medizinischen Versorgung 
meist zu kurz. Unter anderem 
aus diesem Grund hat sich vor 
mehr als 25 Jahren eine bun-
desweit agierende Selbsthilfe-
gruppe Betroffener gegründet. 

Eine regionale Gruppe trifft 

sich regelmäßig an jedem drit-
ten Mittwoch im Monat in 
45525 Hattingen, 
Talstr. 8, Im Holschentor.
Die Treffen beginnen jeweils 
um 19 Uhr. Die Betroffenen 
können hier ganz persönliche 
Erfahrungen austauschen und 
lernen, mit ihrer Krankheit 
leichter umzugehen. Interes-
sierte sind herzlich willkom-
men.
Ansprechpartner der Selbsthil-
fegruppe ist Rolf Kalweit, Tel. 
0201/483782, E-Mail: rolfkal-
weit@gmail.com

Ein Sommerfest voller Freude, Gemeinschaft und GesellschaftEin Sommerfest voller Freude, Gemeinschaft und Gesellschaft
Das Kurt-Schumacher-Zent-
rum der Arbeiterwohlfahrt 
(AWO) am Überruhrer Rü-
pingsweg 51 verwandelte ein-
mal mehr in einen wahren Ort 
der Freude und Gemeinschaft. 
Unter strahlend blauem Him-
mel fand das alljährliche Som-
merfest statt, das Menschen 
jeden Alters zusammenbrachte 
und ein unvergessliches Erleb-
nis für die Besucher bot. Mit 
einem breiten Spektrum an 
Aktivitäten, Unterhaltung und 
kulinarischen Genüssen war 
für Groß und Klein etwas da-
bei.

Ein Tag voller Lachen, Musik Ein Tag voller Lachen, Musik 
und Spaß für die ganze Familieund Spaß für die ganze Familie

Ein strahlend blauer Himmel 
und warme Sonnenstrahlen 
begrüßten die Besucher des 
diesjährigen Sommerfestes am 

Kurt-Schumacher-Zentrum 
der Arbeiterwohlfahrt.
Schon beim Betreten des Fest-
geländes wurden die Besucher 
von einer fröhlichen Atmo-
sphäre und lebhaften Farben 
empfangen. 

Das Festgelände wurde durch 
die Belegschaft und Heerscha-
ren von ehrenamtlichen   Hel-
fern in eine lebhafte Oase ver-
wandelt, in der sich die Gäste 
sofort wohlfühlten.   Bunte 
Girlanden und Luftballons 
schmückten die Bäume, wäh-
rend frische Blumenarrange-
ments den Duft des Sommers 
verbreiteten. Überall sah man 
lächelnde Gesichter, während 
die Besucher den Ort erkun-
deten und gespannt waren, was 
sie erwartete.

Das Highlight des großen 

Sommerfestes war zweifellos 
die vielfältige Auswahl an Akti-
vitäten für Groß und Klein. Für 
die Kleinsten gab es eine lie-
bevoll gestaltete Spielecke mit 
Hüpfburg. 
Die strahlenden Augen der 
Kinder waren ein deutlicher 
Beweis für den Spaß, den sie 
hatten, während sie sich in die-
sem sicheren und        geschütz-
ten Bereich austobten.    
Für die Großen gab es natür-
lich auch eine große Palette 
an Aktivitäten, von „Hau den 
Lukas“ erproben zum „Bullen-
reiten“ konnten sich auch die 
Erwachsenen jeden Alters aktiv 
betätigen.

Musikliebhaber kamen eben-
falls auf ihre Kosten, denn auf 
einer Bühne inmitten des Fest-
geländes wurden den ganzen 
Tag über Live-Auftritte gebo-
ten. Lokale Bands und talen-
tierte Musiker sorgten für eine 
mitreißende Atmosphäre und 
brachten die Menge zum Tan-
zen. Von traditioneller Volks-
musik bis hin zu Dixieland war 
für jeden Geschmack etwas da-
bei. Neben den „Blauen Jungs“ 
aus Überruhr ließ es sich der 

Kupferdreher Spielmannszug 
„Grün-Weiß Kupferdreh“ nicht 
nehmen im benachbarten 
Stadtteil aufzutreten.

Infotainment rund umInfotainment rund um

Das Sommerfest bot auch die 
Möglichkeit, sich über die 
verschiedenen Projekte und 
Aktivitäten des Kurt-Schuma-
cher-Zentrums der AWO zu 
informieren. Infostände prä-
sentierten die verschiedenen 
Programme und Dienstleistun-
gen, die die Einrichtung anbie-
tet. Die Besucher konnten sich 
über ehrenamtliche Möglich-
keiten informieren, ihre Fra-
gen stellen und einen tieferen 
Einblick in die wichtige Arbeit 
gewinnen, die in der Gemein-
schaft geleistet wird. Natür-
lich durfte auch das Essener 
Bürgermobil und viele weitere 
Organisationen und Vereine 
mit Ständen nicht fehlen, an 
denen man sich unverbindlich 
beraten und informieren lassen 
konnte.

Eben ein Sommerfest für den 
ganzen Stadtteil und für alle 
Überruhrer.

Kulinarisches für jeden Gau-Kulinarisches für jeden Gau-
men und Geldbeutelmen und Geldbeutel

Ein weiterer Höhepunkt des 
Festes war zweifellos das kuli-
narische Angebot. Stände mit 
verschiedenen regionalen Spe-
zialitäten und Köstlichkeiten 
verführten die Sinne der Besu-
cher. Von deftigen Grillgerich-
ten bis hin zu Kaffee und Ku-
chen war für jeden Geschmack 
etwas dabei.
Hierbei wurde besonders dar-
auf geachtet, die Preise klein zu 
halten, erklärte uns Tim Hol-
land, der als Ansprechpartner 
für den Ortsverein viele Aspek-
te berücksichtigen musste.

So sprach Tim Holland einen 
großen Dank an Mitarbeiter, 
ehrenamtliche Helfer und För-
derer aus. Uns war es wichtig, 
dass bei unserem großen Som-
merfest jeder Spaß haben kann 
und auf nichts verzichten muss. 
Dies gelang tatsächlich, denn 
eine Portion Backfisch für 3,50 
Euro haben auch wir schon 
Ewigkeiten nicht mehr sehen 
können und der Geschmack 
lässt uns heute noch an ein tol-
les Sommerfest zurückdenken.
Wir freuen uns auf das nächste 
Sommerfest und werden früh-
zeitig darauf aufmerksam ma-
chen.
                       Text u. Fotos: FzS                       Text u. Fotos: FzS
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Verbringen Sie mit uns unvergessliche Zeiten für Ihre Junggesellenabschiede, 
Hochzeiten, Geschäfts-/Privatfeiern, Kommunion/Konfirmation mit 

frühzeitiger Reservierung
FEIERN SIE MIT UNS IN EINEM BESONDEREN AMBIENTE

VON 20 BIS 500 PERSONEN ZUM PREIS VON 69,00 € / PRO PERSON
ANSPRECHPARTNER IST ROCCO CAPOBIANCO · TEL.: 02 01 - 22 66 03

Essen-City

Ristorante Capobianco
Rottstrasse 7 · 45127 Essen-City (100m gegenüber GOP nur 5 Gehminuten vom Colosseum)
Tel 0201/22 66 03
www.ristorante-capobianco.com · info@ristorante-capobianco.com
Mo-So 12-24 Uhr durchgehend warme Küche

SIE ERLEBEN BEI UNS EINEN

KURZURLAUB IN ITALIEN!

ANGEBOTE:

Täglich wechselnder

Mittagstisch ab 5,90 €

LIEFERSERVICE
Genießen Sie die gleiche

Qualität wie im Restaurant auch zuhause

oder im Büro. Lieferung frei Haus ab 25,- €.

Tägliche Lieferzeiten von 12 - 23 Uhr.

Tel.: 0201 - 22 65 17
Online bestellen unter:

www.ristorante-capobianco.com

26 JAHRE
CAPOBIANCO

DIE WAHREN ITALIENER IN ESSEN

FREIES WLAN

Angebote:Angebote:
Ochsenbäckchen mitOchsenbäckchen mit
Balsamico Essenz        21,90 €Balsamico Essenz        21,90 €

Rumsteak mit gebratenenRumsteak mit gebratenen
Steinpilzen                   26,90 €Steinpilzen                   26,90 €

Arg. Steak mit gebratenen Arg. Steak mit gebratenen 
Steinpilzen                   37,50 €Steinpilzen                   37,50 €

Osso Buco                    21,90 €Osso Buco                    21,90 €

Täglich wechselnderTäglich wechselnder
Mittagstisch              ab 6,90 €Mittagstisch              ab 6,90 €

Steinpilze selber im Wald Steinpilze selber im Wald 
gegepfl ücktpfl ückt

Außer Haus
je Flasche 20,00 €

Das Leben ist eine Kombination aus Magie und NudelnDas Leben ist eine Kombination aus Magie und Nudeln
So formulierte es bereits der 
italienische Filmregisseur und 
Drehbuchautor Federico 
Fellini.

Gemäß einer Anekdote soll die 
bekannte Nudel und italieni-
sche Nationalspeise aus einer 
zauberhaften Magie, der Liebe, 
entstanden sein.
Zur Herkunft des Namens er-
zählt man sich, dass ein ita-
lienischer Matrose einem chi-
nesischen Mädchen Avancen 
gemacht haben soll, während 
es gerade einen Teig bearbeite-
te. Die junge Dame sei so ver-
zaubert gewesen, dass sie ihre 
Arbeit völlig vergaß. 
Der Teig machte sich in Folge 
selbstständig und floss durch 
ein Loch-Sieb, so dass lange 
Schnüre entstanden. Bis sich 
das Mädchen wieder an seinen 
Teig begab, waren die dünnen 
Schnüre getrocknet. 
Der Name des Matrosen soll 
Spaghetto gelautet haben – ein-
fach romantisch.

Magie ist keine ZaubereiMagie ist keine Zauberei
Denn Zauberei ist per Defini-
tion, eine unterhaltsame, auf 
Sinnestäuschung beruhende 
Vorführung. Wenngleich viel-
fältige Sinne bei unserem heuti-
gen Besuch an der Rottstraße 7 
berührt wurden, so versichern 
wir, dass es ein reales Sinneser-
lebnis, weit über Kulinarisches 
hinaus, erleben konnten.

Schuster bleib bei deinen Schuster bleib bei deinen 
LeistenLeisten

Wer Rocco Capobianco kennt, 
weiß das der passionierte Koch 
und Restaurantbetreiber einen 
Sinn für das besondere hat.
So verwundert es uns nicht als 
wir Schuhe mit einer 4 Karat 
Goldauflage präsentiert be-
kommen, damit nicht genug – 
es sind zudem auch noch eine 
auf 90 Stück limitierte Ronal-
dinho Edition. 
Der Preis für diese Wertanlage 
schlägt mit satten 2500,00 Euro 
zu buche.
Wer den klassischen Italieni-
schen Stil bevorzugt, kann sich 
aber auch handgenähte Leder-
schuhe in Farbe nach Wunsch 
bestellen. 
Hier sind vier Wochen Geduld 
und 250 Euro zu investieren.

Gesundheit und GenussGesundheit und Genuss
Natürlich wird in Roccos Kü-
che ausschließlich Olivenöl aus 
biologischem Anbau verwen-
det, dass dies zudem aus dem 
sonnigen Italien kommt, ist 
selbstverständlich.
Ebenso selbstverständlich 
können Sie dieses hochwer-
tige Bio-Olivenöl im Restau-
rant oder Onlineshop, bis zum 
31.08.2023 zum Sonderpreis 
erwerben.

Doch auch im Bereich Kaffee 
hat der Gastronom eine beson-
dere Bohne und eine besonde-
re Aktion im Angebot. Barista 
und Unternehmen können bis 
zum 31. August 2023 einen 
Sonderpreis von 15,95 Euro 
pro KG, bei Abnahme von 
mindestens 50 KG bekommen.
Selbstverständlich können Sie 
die Etiketten individuell mit 
Firmenlogo oder Familienwap-
pen bestellen.
Interessenten können sich ein-
fach per WhatsApp melden, 
unter 0172 8767296. 

Dolce Vita – Sie gewinnen Dolce Vita – Sie gewinnen 
immerimmer

Bereits heute bitten wir Sie, den 
08. September in Ihrem Kalen-
der vorzumerken, denn hier 
wird es im Capobianco an der 
Rottstraße 7 gemütlich, amü-
sant und unterhaltsam.

Der Fußball Weltmeister von 
2006, Marco Materazzi, kommt 

in das Capobianco und es heißt 
einmal mehr: Genießen, Feiern 
und Tanzen!
Natürlich hat der Fußball Star 
seinen aktuellen Wein im Ge-
päck, Rocco sorgt für ein gro-
ßes Buffet in gewohnter Quali-
tät – Vorspeisen, Fisch, Fleisch 
und das bekannte Dessert Can-
noli Siciliani werden geboten – 
Live Musik und DJ sorgen für 
die richtige Stimmung.

Die Vorbestellung der limi-
tierten Karten für dieses Event 
können Sie ab sofort für 55 
Euro per Email:

info@ristorante-capobianco.
com

vornehmen.
Sie sehen, ein Besuch bei Rocco 
lohnt sich immer – eben echt 
Rocco Capobianco seit mehr 
als 25 Jahren an der Rottstraße 
7 in der Essener Innenstadt.
                       Fotos u. Text: FzS                       Fotos u. Text: FzS

Rocco Capobianco
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Öff nungszeiten:
Mo. Mit. Do. 10.00 - 13.00 Uhr und 14.00 - 17.00 Uhr

Di. 10.00 - 13,00 Uhr und 14.00 - 19.00 Uhr
Fr. und Sa. geschlossen

03944-3616003944-36160
kostenlos und unverbindlichkostenlos und unverbindlich

ein Angebot anfordernein Angebot anfordern

Wir kaufenWir kaufen
Wohnmobile Wohnmobile 

++
WohnwagenWohnwagen

www.wm-aw.dewww.wm-aw.de
WohnmobilcenterWohnmobilcenter
Am WasserturmAm Wasserturm

E-BIKES & FAHRRÄDER AUF ÜBER 1000 M²

HAUSEIGENE WERKSTATT

WWW.POTTBIKES.DE

ErfrischendeErfrischende
Fruchtsaft -Fruchtsaft -

schorlenschorlen

Kulinarischer Hochgenuss an besonderen OrtenKulinarischer Hochgenuss an besonderen Orten
BOn Appétit bietet eine ganz spezielle Genussreise durch Bochum.BOn Appétit bietet eine ganz spezielle Genussreise durch Bochum.

Einen Tag lang quer durch Bo-
chum, um an vier besonderen 
Orten die kulinarischen Höhe-
punkte der Stadt zu entdecken 

– das ist das Konzept von BOn 
Appétit. Nach der erfolgrei-
chen Premiere im vergangenen 
Jahr geht es am 5. August mit 
neuen Partnern wieder auf 
Genussreise. Bei der zwei-
ten Auflage des Events von 
Bochum Marketing wird im 
Kunstmuseum, in der Ko-Fa-
brik, im Rathaus und zum 
Abschluss im Aquarienhaus 
des Tierparks diniert – serviert 
von erstklassigen Bochumer 
Gastronomen. Im Gesamtpa-
ket enthalten ist außerdem eine 
Übernachtung im höchsten 
Hotel der Stadt: 
dem Mercure Hotel Bochum 
City, wo am nächsten Tag auch 
noch Frühstück serviert wird – 
BOn Appétit!

Nach dem Check-In gegen 
Mittag beginnt die kulinarische 
Entdeckungsreise im Kunst-
museum Bochum. Mitten zwi-
schen den Gemälden reicht 
„Julians Wein“ eine Auswahl 
seiner erlesenen Produkte und 
Brot mit speziellem Dip. Weiter 

geht die Reise im angesagten 
Kortländer Kiez: 
In der Ko-Fabrik sorgt „NEĀ 
The Deli & Urban Concept 
Store” mit regionalen und sai-
sonalen Spezialitäten für den 
zweiten Gang des Tages. Auf 
dem Flur des Oberbürgermeis-
ters im Rathaus ist es anschlie-
ßend Zeit für etwas Süßes, 
wenn „Omi backt“ sein Schnu-
ckerpaket mitbringt.

Zwei-Gang-Menü im Aqua-Zwei-Gang-Menü im Aqua-
rienhausrienhaus

Ein weiterer Höhepunkt wartet 
auf die Gäste am Abend. Nach 
einer kurzen Führung durch 
den Tierpark bereitet das Res-
taurant „Franz Ferdinand“ im 
Aquarienhaus des Tierparks, 
direkt zwischen Amazonas-
Fischen und Krokodilen, ein 
Zwei-Gang-Menü. Serviert 
wird ein Wiener Schnitzel vom 
deutschen Kalb (wahlweise 
auch vegetarisch) mit Erdäpfel-
Vogerlsalat und Preiselbeeren. 
Zum Nachtisch gibt es Wiener 

Kaiserschmarrn mit Zwetsch-
kenröster und Vanilleeis. Dazu 
werden Mineralwasser und 
Brot gereicht. Voll und glück-
lich wird sich anschließend im 
Mercure Hotel Bochum City 
gebettet. Den Abschluss bildet 
ein Frühstück im höchsten Ho-
tel Bochums.

Tickets im InternetTickets im Internet

„Wir haben wieder eine einzig-
artige Genussreise zusammen-
gestellt, die so nur bei BOn Ap-
pétit zu erleben ist. Es wird ein 
einmaliges Erlebnis“, verspricht 
Projektleiterin Vivien Schmidt 
von Bochum Marketing. Die 
streng limitierten Tickets zum 
Komplettpreis von 140 Euro 
pro Person sind jeweils im 
Doppelpack im Internet buch-
bar, unter: www.bochum-tou-
rismus.de/bonappetit. Die Bu-
chung einzelner Tickets erfolgt 
telefonisch: 0234 9049614. Ver-
geben werden die Plätze nach 
dem Motto „Wer zuerst bucht, 
schlemmt zuerst“.
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