
Ausgabe 13
Oktober 2022

 Anzeigen 

Regionalzeitung für Wattenscheid

Liebe Liebe 
"Früh zum Sonntag" "Früh zum Sonntag" 

Leser,Leser,
nur mal so unter uns, ist 
Ihr Sehvermögen weit ge-
nau so gut wie nah, wenn 
nicht, gibt es in Burgalten-
dorf, Alte Hauptstraße 28 
die Optiker der Burgbrille. 
Ein großartiges Team mit 
langjähriger kompetenter 
Erfahrung. – Im St. Josef-
Krankenhaus Kupferdreh 
ist ab sofort eine neue Wir-
belsäulen-Expertin, Ober-
ärztin Nadine-Danielle 
Bergs. Auch im Wohnpark 
St. Josef bot Heimleiterin 
Anita Döring, den Bewoh-
nern am 28. September ein 
nicht so schnell zu verges-
senes Heim-Oktoberfest.

Ihr FzS - TeamIhr FzS - Team

03944-3616003944-36160
kostenlos und unverbindlichkostenlos und unverbindlich

ein Angebot anfordernein Angebot anfordern

Wir kaufenWir kaufen
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++
WohnwagenWohnwagen
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Am WasserturmAm Wasserturm

Die Burg klar im BlickDie Burg klar im Blick

Das werden sie erleben, 
wenn Sie im Unterdorf von 
Burgaltendorf unsere heu-
tigen Gesprächspartner an 
der Alten Hauptstr. 28 besu-
chen und das Geschäft ver-
lassen.

Doch jetzt mal langsam, 
denn so schnell geht das 
alles nicht mit einer Opti-
mierung des Seherlebnisses, 
erklären uns Klaus Schulte 
Oversohl und Micheal Zan-
der von der BURG.brille in 
Burgaltendorf.

Bis die perfekte Lösung dann 
endlich zum täglichen Be-
gleiter auf Ihrem Nasenrü-
cken wird braucht es schon 
mehr Zeit als für einen Be-
such im Supermarkt, denn 
jedes Gesicht ist einzigartig 

und wir wollen, dass beste 
Ergebnis für jeden unserer 
Kunden erzielen, erklärt 
Optiker Michael Zander. 
„Schließlich ist es mit aller 
Fachkompetenz nicht getan, 
denn die richtige Fassung 
will ebenso gewählt werden 
und das braucht eben auch 
seine Zeit“, weiß der Exper-
te.

Der Optikermeister Klaus 
Schulte Oversohl spricht 
eine weitere „Warnung“ aus 
für alle, die jetzt denken – 
ich brauche keine Sehhilfe, 
ich kann doch gut gucken 
und lesen – „selbst dem ge-
sunden Auge kann das Se-
hen erleichtert werden und 
somit zu einem deutlichen 
Gewinn an Lebensqualität 
beitragen“, erklärt der 

Optikermeister.

Ein Besuch der BURG.brille 
macht demnach nicht erst 
Sinn, wenn eine augenärzt-
liche Diagnose vorliegt, son-
dern bereits bei der schein-
bar banalen Wahl einer 
Sonnenbrille oder gar zur 
Auswahl des richtigen Lich-
tes am Arbeitsplatz oder im 
Hobbyraum – hier kann die 
richtige Lichtfarbe, die Ar-
beit deutlich erleichtern. 
Natürlich bietet die BURG.
brille Brillen für jeden Ein-
satzbereich für Sportschüt-
zen und Jäger nur im Port-
folio.  

Ebenso selbstverständlich 
sind Beratung und Anpas-
sung für Groß und Klein, 
insbesondere Kinder wer-

den hier willkommen gehei-
ßen, um bereits in jungen 
Jahren die maßgeschneider-
te optische Unterstützung 
zu erhalten.

Vorsicht GlasVorsicht Glas

In früheren Zeiten wurden 
Brillengläser nahezu aus-
schließlich aus Mineralglas 
hergestellt mit Fortschreiten 
der Entwicklung in der Po-
lymerchemie und der Fer-
tigungstechnik überwiegen 
in Deutschland seit einigen 
Jahren Kunststoffgläser, so 
ist das Angebot hier nahezu 
so vielfältig wie bei den Fas-
sungen.
Hier werden diverse Spe-
zialbrillengläser nach Maß 
ausgewählt,
                         Weiter Seite 2                         Weiter Seite 2
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Klaus Schulte Oversohl und Michael Zander

Zeiss VISUFIT 1000

Klaus Schulte Oversohl am i.Profiler

ganz gleich ob es um Migrä-
ne, altersbedingter Makula-
degeneration oder um eine 
bessere Sicht bei der Auto-
fahrt geht – Michael Zander 
und Klaus Schulte Oversohl 
haben die richtige Lösung 
für Sie und dass in hoher 
Qualität aus heimischem 
Lande aus den Häusern 
Zeiss und Schweizer.
Die Rohlinge für Brillenglä-
ser werden als runde Lin-
sen aus unterschiedlichem 
Material hergestellt. Die 
Materialien unterscheiden 
sich in optischen und me-
chanischen Eigenschaften. 
Dabei kann grob zwischen 
Mineralglas und Kunst-
stoff unterschieden werden. 
Mineralglas ist härter, aber 
auch schwerer als Kunst-
stoff. Sowohl Mineralglas als 
auch Kunststoff sind mit un-
terschiedlichem Brechungs-
index.
Selbstverständlich werden 
die Rohlinge in der BURG.
brille mit computergesteu-
erten Schleifautomaten in 
eine Form gebracht, die in 
die Brillenfassungen passen 

erklären uns die beiden Op-
tiker, denn schließlich will 
man auch in diesem Bereich 
die hohe Qualität für den 
Kunden sicherstellen.

Big Data mit vielen Big Data mit vielen 
PerspektivenPerspektiven

Hier kommt modernste 
Technik und Robotik zum 
Einsatz, die wir eher auf der 
„KÖ“ in Düsseldorf oder 
Münchens Schickeria Vier-
teln erwarten würden.  

In enger Kooperation mit der 
Firma Zeiss kommt unter 
Anderem der i.Profiler zum 
Einsatz. Dieser ist das erste 
multifunktionale Messgerät 
auf Basis innovativer Wel-
lenfronttechnologie, der das 
Auge dreidimensional und 
farbig darstellt und präzises-
te Daten für Ihre Brillenglas 

Optimierung liefert, wobei 
automatisch die Sehschärfe 
ermittelt und die Hornhaut 
analysiert wird.

Weiterer Hightech aus dem 
Hause Zeiss arbeitet mit 
neun aufeinander kalibrier-
ten Kameras zur Erstellung 
einer 180 Grad-Ansicht Ihres 
Gesichts, dabei werden 45 
Millionen Messpunkte ver-
arbeitet.
Sie sehen, hier wurden we
der Kosten noch Mühen 

gescheut, um Ihre maßge-
schneiderte Lösung auf die 
Nase zu bringen, ganz gleich 
ob Lese-, Gleitsicht-, Einstär-
ken- oder Computerbrille.
Wenngleich der technische 
Fortschritt des Einundzwan-
zigsten Jahrhundert Einzug 
bei Burgbrille gehalten hat, 
so kommt hier auch die gute 

alte Spaltlampe, welche vom 
schwedischen Mediziner und 
Nobelpreisträger Alvar Gull-
strand 1911 in die Augen-
heilkunde eingeführt wurde, 
zum Einsatz.
„Bei aller technischer Ana-
lyse und Unterstützung, ist 
der Blick das geschulte Auge 
eines Experten wichtig“, er-
klärt uns der Augenoptiker-
meister Klaus Schulte Over-
sohl.
„Analyse und Datenerfas-
sung sind unerlässlich, um 
eine maßgeschneiderte Seh-
hilfe zu fertigen, diese zu 
Verstehen und dem Kunden 
zu erläutern erfordert ein-
fach viel Erfahrung und Wis-
sen“, ergänzt Michael Zander, 
der sich bereits seit fast drei 
Jahrzehnten als Optiker im 
Thema befindet.
Die beiden wissen um die 
Bedeutung kontinuierlicher 
Weiterbildung, so ist es eben-
so selbstverständlich, dass 
das gesamte Team regelmä-
ßig Schulungen und Weiter-
bildungen besucht, um das 
bestmögliche Seherlebnis für 
Ihre Kunden zu erzielen.
So wundert es uns auch 
nicht, dass wir eine Urkun-
de des namhaften Brillenglas 
Herstellers ZEISS (Zeiss Ex-
perte) entdecken, welche die 
BURG.brille als Fachgeschäft 
für bestes Sehen prämiert.

Die Zukunft des Sehens be-
ginnt jetzt in der BURG.bril-
le, Alte Hauptstr. 28 in Burg-
altendorf.
Das Team um die Herren 
Klaus Schulte Oversohl und 
Michael Zander steht Ihnen 
gerne zur Verfügung:
Tel.: 0201 / 36 44 00 00
Montag – Freitag:
09.00 – 18.30 Uhr
Samstag: 09.00 – 14.00 Uhr

Tipp der Redaktion:Tipp der Redaktion:
Sollten Sie den Minnesän-
ger auf der Burg sehen, Ihn 
aber nicht verstehen, dann 
schauen Sie doch einfach bei 
BURG.hörsysteme rein.
                            
               Fotos und Text: FzS               Fotos und Text: FzS
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LITERATUR                   BLITZELITERATUR                   BLITZE

Haus unterm RegenbogenHaus unterm Regenbogen
Wohnen mit Service für Senioren

Ihre Wünsche an das Leben 
in einer neuen Lebensphase sind uns wichtig.

Das können Sie mit einem starken Partner Das können Sie mit einem starken Partner 
an Ihrer Seite erwarten...an Ihrer Seite erwarten...

eine moderne, barrierefreie Wohnanlage nahe der           eine moderne, barrierefreie Wohnanlage nahe der           
Ruhr mit hellen, freundlichen Wohnungen von 22 bis Ruhr mit hellen, freundlichen Wohnungen von 22 bis 
68 m², mit professioneller und bedarfsgerechter Betreu-68 m², mit professioneller und bedarfsgerechter Betreu-
ung von einem Team vor Ort.ung von einem Team vor Ort.

Frisör u. Fußpfl ege im Haus, Fahrdienst zu Einkaufszen-Frisör u. Fußpfl ege im Haus, Fahrdienst zu Einkaufszen-
tren und Ärzten.tren und Ärzten.

Gerne möchten wir all Ihre Fragen beantworten, Ihnen das Gerne möchten wir all Ihre Fragen beantworten, Ihnen das 
Haus und seine Besonderheiten unverbindlich zeigen und die Haus und seine Besonderheiten unverbindlich zeigen und die 

Gemeinsamkeiten erläutern.Gemeinsamkeiten erläutern.
Wir freuen uns auf Ihren AnrufWir freuen uns auf Ihren Anruf

Tel. 0201-61259380Tel. 0201-61259380
Besuchen Sie uns auch auf unserer Homepage

„www.hausuntermregenbogen.de“„www.hausuntermregenbogen.de“

Haus unterm Regenbogen - Gewalterberg 40 - 45277 Essen-ÜberruhrHaus unterm Regenbogen - Gewalterberg 40 - 45277 Essen-Überruhr

- riesige Auswahl auf über 1.000 m2 Ausstellungs!läche
- nationale u. internationale Hersteller zu Top-Preisen
- Fachberatung vom Profi
- Lieferservice
- Fliesenverlegung* zu absoluten Top-Konditionen

DER FLIESE 
Fliesen - Marmor - Granit 

'\N'\N'\N.derfl iesen n,an n .con, 
• Für die Verlegung vermitteln wir Ihnen einen professionellen Fachmann 

Bochum 
Berliner Str. 77      44867 Bochum 
Tel. 02327-94690 

Öffnungszeiten: Mo.-Fr. 9.00-18.30 Sa. 09.00-14.00 

SIR ARTHUR CONAN DOYLESIR ARTHUR CONAN DOYLE

DIE GEBURT DES SHERLOCK HOLMESDIE GEBURT DES SHERLOCK HOLMES

Das Zeichen der Vier ist der 
zweite Sherlock-Holmes-
Roman von Arthur Conan 
Doyle. Er erschien zuerst 
1890 in der Februar-Ausga-
be von Lippincotts Monthly 
Magazine unter dem Titel 
The Sign of the Four und 
wurde noch im selben Jahr 
von Spencer Blackett unter 
dem Titel The Sign of Four 
als Buch veröffentlicht.
Sherlock Holmes und Dr. 
Watson werden von Miss 
Mary Morstan beauftragt, 
bei der Suche nach ihrem 
verschollenen Vater zu hel-
fen. Dieser war Offizier in 
Indien und verschwand vor 
zehn Jahren bei seiner Rück-
kehr nach England.
Ein anonymer Brief bringt 
die drei auf die Spur von 
Thaddeus Sholto. Von ihm 
erfahren sie, dass dessen 
Vater mit dem Gesuchten 
befreundet war und zusam-
men mit ihm in Indien in 
derselben Kompanie gedient 
hat. Außerdem berichtet er 
vom Tod der beiden Män-
ner, von einem Schatz, den 
diese mit aus Indien brach-
ten und wie er und sein Bru-
der den Schatz entdeckten.
Kurz darauf wird der Bru-
der unter mysteriösen Um-
ständen ermordet und der 
Schatz gestohlen. Thaddeus 

Sholto wird der Tat verdäch-
tigt und festgenommen. Da 
Sherlock Holmes an dessen 
Unschuld glaubt, nimmt er 
sich des Falles an.
Nach mehreren Rückschlä-
gen kommt Holmes auf-
grund seines hervorragen-
den Beobachtungs- und 
Kombinationstalentes auf 
die Spur des wahren Tä-
ters. Nach einer aufregen-
den Verfolgungsjagd auf 
der Themse können sie ihn 
stellen. Bei der Vernehmung 
des Täters gesteht dieser 
seine Taten und erzählt die 
Hintergrundgeschichte um 
die Morde und den Schatz.
Neben der Kriminalge-
schichte berichtet der Hol-
mes-Assistent und Erzähler 
des Romans, Dr. Watson, 
von seiner Romanze mit der 
Klientin Miss Mary Mors-
tan, die er nach Beendigung 
des Falles heiratet.
Arthur Conan Doyle wurde 
am 22. Mai 1859 im schot-
tischen Edinburgh geboren.
Er studierte Medizin an der 
Universität von Edinburgh. 
1880 reiste Doyle als Schiffs-
arzt auf dem Walfänger 
Hope in die Arktis, ein Jahr 
später auf der Mayumba 
nach Westafrika. Von 1882 
bis 1890 führte er eine Arzt-
praxis in Southsea bei Ports-

mouth. In seiner Freizeit 
verfasste er auch schon erste 
literarische Werke. 1883 ver-
fasste er in Portsmouth sei-
nen ersten Roman, The Nar-
rative of John Smith (s. u.), 
der jedoch unvollendet und 
unveröffentlicht blieb und 
erst 2011 publiziert wurde. 
1887 veröffentlichte er die 
erste Geschichte des Detek-
tivs Sherlock Holmes und 
seines Freundes Dr. Watson: 
A Study in Scarlet (dt. Eine 
Studie in Scharlachrot).
Die deduktive und krimi-
nalanalytische Methode ist 
bezeichnend für die Figuren 
Doyles. Er, selbst Arzt, dach-
te sich die Rolle des Dr. Wat-
son zu. Sherlock Holmes 
stattete er mit Eigenschaften 
seines Lehrers an der Edin-
burgher Universität, Joseph 
Bell, aus. Die von Doyle in 
seinen Romanen beschrie-
benen Methoden der Krimi-
nalistik, beispielsweise die 
Daktyloskopie, waren den 
Polizeimethoden ihrer Zeit 
voraus. Dies gilt insbeson-
dere für die grundsätzlich 
wissenschaftlich orientierte 
Methodik bei der Verbre-
chensuntersuchung.

Ab 1891 konnte er seinen 
Lebensunterhalt durch die 
Schriftstellerei bestreiten, 
nachdem im selben Jahr die 
erste Detektiverzählung A 
Scandal in Bohemia (dt. Ein 
Skandal in Böhmen) im The 
Strand Magazine erschienen 
war.
Hier tauchte erstmalig die 
amerikanische, deutsch-
stämmige Opernsängerin 
und Agentin von Kaiser 
Wilhelm auf: IRENE AD-
LER.
Obwohl beim Altmeister 
nur einmal personell auf-
getreten, ergaben sich zahl-
reiche Spekulationen über 
eine geheime Liebschaft 
zwischen Holmes und der 
Agentin. Das regte zahlrei-
che spätere Autoren zu Ge-
schichten an. Zumal Watson 

als merkwürdige Andeutun-
gen machte.
1893 entschied Conan Doy-
le, das Leben seines Protago-
nisten Holmes zu beenden, 
da das regelmäßige Ver-
fassen neuer Holmes-Ge-
schichten zu viel seiner Zeit 
in Anspruch nahm und er 
seine schriftstellerische Ar-
beit auf andere Werke kon-
zentrieren wollte. Es kam zu 
Protesten seines Publikums. 
In der Erzählung The Fi-
nal Problem (dt. Das letzte 
Problem) stürzt Sherlock im 
Kampf mit seinem Widersa-
cher Professor Moriarty die 
Reichenbachfälle bei Mei-
ringen in der Schweiz hinab 
und wird von Watson für tot 
erklärt.
Am 23. März 1894 über-
querte er in einem gewagten 
Unternehmen auf Skiern 
die Maienfelder Furgga von 
Davos nach Arosa, wobei 
er von zwei Einheimischen, 
den Brüdern Tobias und Jo-
hann Branger, begleitet wur-
de. Das Ereignis trug dazu 
bei, den Skisport in England 
zu popularisieren. Es wur-
de gut hundert Jahre später 
vom ORF in einem Fernseh-
film nachgestellt, basierend 
auf Conan Doyles Artikel 
An Alpine Pass on ’Ski’, ver-
öffentlicht im Strand Maga-
zine im Dezember 1894.
Um 1900 erkrankte Doyle 
an Typhus und machte eine 
Reise nach Norfolk. Dort 
lernte er Fletcher Robinson 
kennen, der aus Devonshire 
kam und im Dartmoor auf-
gewachsen war. Robinson 
erzählte Doyle alte Legen-
den über seine Heimat, dar-
unter einige Gruselgeschich-
ten um einen Geisterhund. 
Diese inspirierten Doyle, 
einen Roman zu schreiben, 
in dem ein Geisterhund eine 
Familie bedroht. Doyle reis-
te ins Dartmoor, um die rea-
le Atmosphäre einzufangen. 
Dort wurde ihm klar, dass 
er einen Helden in der Form 
eines Detektivs brauchte, 

der die mysteriösen Vorgän-
ge untersuchte. Er entschloss 
sich, auf seine Figur Sherlock 
Holmes zurückzugreifen, ob-
wohl er die Reihe 1893 für 
beendet erklärt hatte. Der 
Roman sollte demzufolge vor 
Holmes’ Tod in der letzten 
Kurzgeschichte spielen.

Der Erfolg DER HUND 
VON BASKERVILLE war 
aber so groß, dass der Au-
tor seinen Kriminalhelden 
in dem Roman: Das leere 
Haus – wieder auferstehen 
ließ. Heute ist Holmes aus 
der Kriminal-Literatur nicht 
mehr wegzudenken.

Der Verlag Romantruhe hat 
DIE NEUEN FÄLLE als Print 
und lebendiges Hörbuch auf-
gelegt.



-Anzeigensonderveröffentlichung-
Seite 4
Früh zum Sonntag

 Marken Taschen • Armbanduhren • Eisenbahnen  Marken Taschen • Armbanduhren • Eisenbahnen 
Sammlungen • Porzellan • Teppiche • Zinn • Nerz Sammlungen • Porzellan • Teppiche • Zinn • Nerz 

Pelze • Münzen Sammlung • militaria Silber Pelze • Münzen Sammlung • militaria Silber 
Besteck • Holz geschnitzte Figuren • Öl GemäldeBesteck • Holz geschnitzte Figuren • Öl Gemälde 

Von der Hansestadt bis James Bond:Von der Hansestadt bis James Bond:
EINE STADT MIT GESCHICHTEEINE STADT MIT GESCHICHTE

Zahlreiche herausragende 
Persönlichkeiten hat Watten-
scheid hervorgebracht.
Der inzwischen berühmteste 
Sohn ist James Bond.
Ian Flemming – der Autor 
der 007-Stories - war wäh-
rend der Besatzung nach 
dem Krieg in Wattenscheid 
stationiert und brachte hier 
seine ersten Romanskizzen 
zu Papier.
Kein Wunder, dass sich in-
zwischen auf der große 
James-Bond-Club etabliert 
hat und für zahlreiche Aus-
stellungen verantwortlich 
zeichnet.
Aber auch sonst ist die ehe-
malige selbständige Stadt 
spannend.

Die erste urkundliche Er-
wähnung von Wattenscheid 
findet sich im Heberegis-
ter des Klosters Werden aus 
dem Jahr 880 als Villa Uat-
tanscethe. Im selben Doku-
ment finden sich auch zum 
ersten Mal die Namen der 
Wattenscheider Stadtteile 
Eppendorf (Abbingthorpe), 
Höntrop (Hogingthorpe) 
und Westenfeld (Westanfel-
da). Vor 1417 erhielt Watten-
scheid von Graf Adolf IV. von 
Kleve-Mark die stadtähn-
lichen Rechte einer Freiheit. 
Ab 1554 war Wattenscheid 
Mitglied der Hanse.
Anfang des 17. Jahrhunderts 
war Wattenscheid mit unge-
fähr 700 Einwohnern die be-

völkerungsreichste Freiheit 
der Grafschaft Mark. Wäh-
rend des Dreißigjährigen 
Krieges war Wattenscheid 
von 1623 bis 1629 von spa-
nischen Reitern besetzt. 
1633 plünderten kaiserli-
che Hilfstruppen Watten-
scheid, später kamen noch 
hessische und schwedische 
Truppen. Das größte Un-
glück, welches das alte Wat-
tenscheid traf, war der große 
Stadtbrand vom 15. Septem-
ber 1635, über den es nur 
spärliche Quellen gibt

Das alte Wattenscheid wur-
de 1635 durch ein Feuer na-
hezu vollständig zerstört.
Zwischen 1811 und 1832 
war Wattenscheid der Sitz 
eines Kommissariats, dem 

36 Pfarreien angehörten, 
darunter Bochum, Gelsen-
kirchen, Dortmund, Unna, 
Hattingen, Hagen, Iserlohn 
und Hamm. Im Jahre 1816 
wurde Wattenscheid bei der 
Entstehung der preußischen 
Provinz Westfalen Sitz einer 
Bürgermeisterei. 
Durch das Bevölkerungs-
wachstum von Wattenscheid 
im späten 19. Jahrhundert 
erhielt Wattenscheid am 15. 
Januar 1876 die Stadtrechte. 
Von 1885 bis 1926 gehörte 
Wattenscheid als amtsfreie 
Stadt zum Landkreis Gel-
senkirchen.
Durch das Inkrafttreten 
des Gesetzes über die Neu-
regelung der kommunalen 
Grenzen im rheinisch-west-
fälischen Industriebezirke 

am 1. April 1926 wurde Wat-
tenscheid durch die Einge-
meindung von Munscheid 
und von Teilen der Gemein-
den Eppendorf, Günnigfeld, 
Höntrop, Königssteele, Leit-
he), Sevinghausen und Wes-
tenfeld eine kreisfreie Stadt.

Am 1. Januar 1975 wurden 
die Städte Bochum und 
Wattenscheid schließlich 
vom Landtag Nordrhein-
Westfalens im Rahmen ei-
ner umfangreichen Gebiets-
reform zu einer neuen Stadt 
mit dem Namen „Bochum“ 
zusammengeschlossen.
Etwas, was man heute nicht 
mehr machen würde.

(Teil-Quelle: Heimatgeschichte 
Wattenscheid)

360-Grad-Erlebnistour 360-Grad-Erlebnistour 
Essens Sehenswürdigkeiten rundum digital erlebenEssens Sehenswürdigkeiten rundum digital erleben

Innerhalb von fünf Minu-
ten das UNESCO-Welterbe 
Zollverein erkunden, einen 
Abstecher in die Philhar-
monie machen, durch die 
Altstädte von Werden und 
Kettwig schlendern und 
das Baldeneysee-Panora-
ma an der Korte Klippe ge-
nießen? In Essen geht alles! 
Möglich wird dies durch 
die neue 360-Grad-Erleb-
nistour der EMG – Essen 
Marketing GmbH, die ab 
sofort auf www.visitessen.
de zu entdecken ist. Um-
gesetzt wurde das Projekt 
in Zusammenarbeit mit der 
Agentur Eschenbach Media, 
die dafür mehr als 70 hoch-
auflösende 360-Grad-Fotos 
erstellt hat.

„Essen ist eine Großstadt, die 
Besucher überrascht“, sagt 
Lars Büttner, Leiter der Tou-
ristik bei der EMG. „Diesen 
Moment können wir jetzt 
bereits vor einem Besuch 
mit unserer 360-Grad-Er-
lebnistour schaffen und so 
einen weiteren Anreiz für 
Touristen bieten, sich über 
Essen zu informieren sowie 
die Stadt später live zu ent-
decken.“ 

Überraschend für alle, die 
noch nicht in Essen waren, 
ist bereits der Start der Tour. 
Mit Hilfe einer Drohne wur-
de ein 360-Grad-Foto hoch 
über dem Heissiwald im 
Essener Süden erstellt. Von 
dort aus navigieren sich 
Nutzer zu den Sehenswür-
digkeiten der Stadt. „Den 
Ort haben wir ganz be-
wusst gewählt“, sagt Florian 
Hecker, Leiter der Stadtwer-
bung. 
„Auch Jahrzehnte nach dem 
Ende der Montanindustrie 
überrascht das viele Grün 
Touristen immer noch. Der 
Blick über die Altstadt von 
Werden, den Baldeneysee 
und die Wälder und Felder 
drumherum ist eindrucks-
voll und macht einfach Lust 
auf mehr.“ 

Für die Umsetzung der 
360-Grad-Tour hat sich die 
EMG Unterstützung bei 
Wolfgang Eschenbach ge-
holt. Der gebürtig aus Bad 
Königsbach in Bayern stam-
mende Wahlessener hat 
sich bereits vor langer Zeit 
in seine neue Heimat ver-
liebt. Wochenlang zog er im 
Morgengrauen los, um die 

schönsten 360-Grad-Auf-
nahmen der Stadt zu ma-
chen. „Morgens um halb 
sechs hat man die Stadt oft 
noch für sich. Das hilft vor 
allem, wenn man Aufnah-
men von stark frequen-
tierten Orten wie der Rüt-
tenscheider Straße macht“, 
sagt Wolfgang Eschenbach. 
„Mich hat es sehr gefreut, 
dieses Projekt für die EMG 
umzusetzen. Ich bin über-
zeugter Wahlessener und 
freue mich, wenn meine 
Arbeit dabei hilft, Touristen 
für die Stadt zu begeistern.“

Mit der 360-Grad-Tour setzt 
die EMG ihre touristische 
Digitalisierungsstrategie 

konsequent fort. Mit Essen 
1887 – eine Mixed-Reali-
ty-Zeitreise wurde im Ap-
ril dieses Jahres eine welt-
weit einzigartige digitale 
Stadtführung gestartet, in 
der die Geschichte Essens 
zum Erlebnis wird. Schon 
nach kurzer Zeit wurde die-
ses Pionierprojekt bei den 
World Media Awards mit 
Gold ausgezeichnet. Parallel 
wurde gemeinsam mit der 
Ruhrtourismus GmbH an 
der Digitalisierung der tou-
ristischen Infrastruktur und 
von Sehenswürdigkeiten ge-
arbeitet, um die Auffindbar-
keit und Buchung im Inter-
net deutlich zu verbessern. 
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 St. Josef Quartier 
 Heidbergweg 33 | 45257 Essen 
 Fon 0201 455-2008

· Gerontopsychiatrische Pflege 
· Kurzzeitpflege 
· Moderne Therapie- und 
 Betreuungskonzepte 
· Pflege in Kleingruppen 
· Wohnen im altersgerechten Ambiente

 St. Elisabeth-Krankenhaus Niederwenigern 
 Essener Straße 31 | 45529 Hattingen 
 Fon 02324 46-0

· Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik 
· Psychiatrische Tagesklinik

 Fachklinik Kamillushaus Heidhausen 
 Heidhauser Straße 273 | 45239 Essen 
 Fon 0201 8406-0

· Suchttherapie – ambulant, stationär, teilstationär

 St. Josef-Krankenhaus Kupferdreh 
 Heidbergweg 22–24 | 45257 Essen 
 Fon 0201 455-0

· Allgemein- und Viszeralchirurgie 
· Anästhesiologie, Intensivmedizin und 
 Schmerztherapie 
· Darmzentrum Ruhrhalbinsel 
· Essener Endoprothetikzentrum 
· Fußzentrum 
· Geriatrie – Alterstraumatologie 
· Handchirurgie 

Gesundheits- und Kompetenzzentren der Katholischen Kliniken Ruhrhalbinsel

· Hernienzentrum Essen 
· Innere Medizin, Gastroenterologie, 
 Onkologie, Kardiologie, Intensivmedizin 
 und Viserzalmedizin 
· Neurologie 
· Operative und diagnostische Tagesklinik 
· Orthopädie und Unfallchirurgie 
· Parkinsonzentrum 
· Plastische Chirurgie 
· Schulter- und Ellenbogenchirurgie 
· Stroke Unit Essen

www.contilia.de

Wirbelsäulenchirurgie im St. Josef-Krankenhaus KupferdrehWirbelsäulenchirurgie im St. Josef-Krankenhaus Kupferdreh

Leistungsangebote der KlinikLeistungsangebote der Klinik

• Infiltrationstherapien aller Wirbelsäulenabschnitte, sowie der Beckengelenke
• Kryodenervation, Vereisung der Wirbelgelenke und der Beckengelenke
• OsteoCool Hochfrequenz Ablation, Zerstörung von Tumorgewebe im Knochen zur                
Schmerzlinderung und zur Vermeidung von weiterem Tumorwachstum
• Kyphoplastie / Vertroplastie, minimalinvasive Stabilisierung eines Wirbelkörpers mit 
Knochenzement
• Minimalinvasive Beseitigung von Verengungen des Spinalkanals
• Mikrochirurgische Bandscheibenoperationen bei z.B. Bandscheibenvorfällen
• Minimalinvasive Stabilisierung der Wirbelsäule bei Brüchen oder Verrenkungen
• Operative Sanierung bei Entzündung der Bandscheibe oder des Wirbelkörpers
• Stabilisierung der Lendenwirbelsäule mit Beseitigung von Engen im Spinalkanal und 
ggf. Einbringen eines Körbchens in die Bandscheibe
• Offene Stabilisierung von Brüchen, Verrenkungen und bösartigen Knochenverände-     
rungen aller Abschnitte der Wirbelsäule
• Bandscheibenersatz (Halswirbelsäule)

Wirbelsäulensprechstunde Wirbelsäulensprechstunde 
Freitags 9-13 Uhr

Klinik für Orthopädie und Unfallchirurgie
Heidbergweg 22-24
45257 Essen
Fon 0201 455 1301
Mail wirbelsaeule-kkrh@contilia.de 

Es knackt im Rücken, 
Schmerzen folgen – fast je-
der kennt sie. Mal zwickt es 
in der Seite, dann verhärten 
sich die Muskeln. Oft ver-
gehen die Schmerzen nach 
ein paar Tagen wieder, aber 
manchmal - etwa bei Läh-
mungen oder Brüchen be-
stimmter Wirbelkörper wer-
den Operationen notwendig.
Hier kann ein erfahrenes 
Ärzt:innen-Team helfen. Im 
St. Josef-Krankenhaus Kup-
ferdreh komplettiert seit 
wenigen Monaten Nadine-
Danielle Bergs als Wirbel-
säulenexpertin das Ärzt:in-
nen-Team in der Klinik für 
Orthopädie und Unfallchir-
urgie.

Bei alters- und/oder un-
fallbedingten Brüchen im 
Wirbelbereich, Bandschei-
benvorfällen oder Tumor-
erkrankungen sind das Ope-
rationsteam und die neue 
Oberärztin Nadine-Danielle 
Bergs bestens qualifiziert. 
Verschiedene Operationsme-
thoden werden nach Bespre-
chungen mit den Patient:in-
nen und den behandelnden 
Ärzt:innen individuell vorge-
nommen. Kleinere Eingriffe 
können sogar ambulant in 
der Tagesklinik durchgeführt 
werden.
Oft suchen gerade junge 
Bandscheiben-Patient:innen 
nach einer bewegungserhal-
tenden Therapie. Hier ist in 
den meisten Fällen zunächst 
eine nicht-operative Behand-
lung der richtige Weg. Muss 
jedoch operiert werden, er-
folgt dies in der Regel mini-
malinvasiv.

„Wichtig ist uns die spezifi-
sche Betrachtung eines/einer 
jeden Patient:in. Wir haben 
mögliche Begleiterkrankun-
gen und den generellen Ge-
sundheitszustand im Blick 
und kooperieren hausintern 
interdisziplinär mit den an-
deren Abteilungen, wie der 
Geriatrie, Neurologie oder 
der Inneren Medizin“, er-
klärt die 41-jährige Expertin. 
„Auch nach der Operation 

lassen wir unsere Patient:in-
nen nicht alleine. Mit dem 
Therapie- und Rehaange-
boten im St. Josef-Kran-
kenhaus helfen wir allen 
Patient:innen wieder zu 
einem optimalen Befinden“ 
so Bergs.

An die Klinik für Orthopä-
die und Unfallchirurgie ist 
das zertifizierte Endopro-
thetikzentrum angebunden. 
Modernste Operationsme-
thoden und Therapiever-
fahren sind für die jährliche 
Zertifizierung, die unabhän-
gige Auditor:innen durch-
führen, wichtige Kriterien. 
„Ich freue mich, dass wir 
Nadine-Danielle Bergs mit 
ihrer Expertise für unsere 
Klinik gewinnen konnten. 
Mit ihrer Spezialisierung für 
die Wirbelsäule ergänzt sie 
unser Leistungsspektrum 

optimal“, erklärt Dr. Alex-
ander Horst, Chefarzt der 
Klinik und selbst Experte 
für den Einsatz moderner, 
individuell geeigneter Im-
plantate an Knie- und Hüft-
gelenken.

Eigens für das Thema Wir-
belsäule hat die Klinik eine 
Sprechstunde eingerich-
tet. Nadine-Danielle Bergs 
berät hier die Patient:in-
nen zu konservativen oder 
operativen Behandlungs-
möglichkeiten der Wir-
belsäulenerkrankung. Die 
Terminvereinbarung zur 
Wirbelsäulen-Sprechstunde 
erfolgt über das Sekretariat. 
Für die Sprechstunde wird 
eine Überweisung eines 
Facharztes, einer Fachärz-
tin (Orthopädie, Chirurgie, 
Neurochirugie, Neurologie) 
benötigt.

Neue Wirbelsäulen-Expertin im St. Josef-Krankenhaus Kupferdreh: 
Oberärztin Nadine-Danielle Bergs    Foto: Corinna Bach, Katholische Kliniken Ruhrhalbinsel
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Öffnungszeiten:Öffnungszeiten:
Mo.-Fr. 10.00 - 18.30Mo.-Fr. 10.00 - 18.30
Sa.  10.00 - 15.00Sa.  10.00 - 15.00

BurgaltendorfBurgaltendorf
Alte Hauptstraße 23Alte Hauptstraße 23
       0201 / 54506970       0201 / 54506970

Gutenbergstraße 2Gutenbergstraße 2
45649 Sprockhövel45649 Sprockhövel

      02324/686790      02324/686790

14:0014:00

          Öffnungszeiten:          Öffnungszeiten:
Mo.-Fr. 10:00 - 18:00Mo.-Fr. 10:00 - 18:00

Sa.  10:00 - 15:00Sa.  10:00 - 15:00

 Marken Taschen • Armbanduhren • Eisenbahnen  Marken Taschen • Armbanduhren • Eisenbahnen 
Sammlungen • Porzellan • Teppiche • Zinn • Nerz Sammlungen • Porzellan • Teppiche • Zinn • Nerz 

Pelze • Münzen Sammlung • militaria Silber Pelze • Münzen Sammlung • militaria Silber 
Besteck • Holz geschnitzte Figuren • Öl GemäldeBesteck • Holz geschnitzte Figuren • Öl Gemälde 

Gesundheits- und Krankenpfleger:innen feiern ExamenGesundheits- und Krankenpfleger:innen feiern Examen

Mit Pizza und herzlichen 
Worten wurden im Sep-
tember zwölf Auszubilden-
de von ihren Mentor:innen 
der Katholischen Kliniken 
Ruhrhalbinsel verabschie-
det. 

Nach drei Jahren intensiven 
Lernens blicken die Auszu-
bildenden mit Zuversicht 
in die Zukunft. Mit Erfolg 
haben sie die Prüfungen 
in der Katholischen Kran-
kenpflegeschule gemeis-
tert. Jetzt wurde der letzte 
Jahrgang der Ausbildung 
zum Gesundheits- und 
Krankenpfleger:in feierlich 
verabschiedet und in die 
Arbeitswelt geschickt. "Wir 
entlassen sie mit einem 

lachenden und einem wei-
nenden Auge", erklärt Va-
nessa Herzog- Linnemann, 
vertretend für das Team der 
Ausbildungsbeauftragten. 
Sie ist sehr erfreut darüber, 
dass alle zwölf Auszubilden-
den die Prüfung am Vortag 
bestanden haben. Pflegedi-
rektor Nils Behler freut sich 
besonders, dass zehn von 
zwölf Examenskandidaten 
ihren beruflichen Weg in 
den Häusern der Katholi-
schen Kliniken Ruhrhalbin-
sel weiter fortsetzen. „Dass 
sich so viele Absolventen 
für unsere GmbH entschie-
den haben, spricht für unser 
Team und für die Attraktivi-
tät der verschiedenen Mög-
lichkeiten an drei Stand-

orten in den Katholischen 
Kliniken Ruhrhalbinsel“, 
weiß Behler. Nun steht den 
jungen Leuten ein breites 
Spektrum an Berufsmög-
lichkeiten offen: Beispiels-
weise in der Krankenpflege, 
in der ambulanten Pflege 
oder in Senioreneinrichtun-
gen. 

Die Auszubildenden wur-
den mit einem Essen und 
einem Geschenk überrascht 
– ein Gutschein für Sport-
schuhe: "Damit Sie weiter-
hin auf gutem Wege durch 
die Zukunft kommen", er-
klärt die Klinikmanagerin 
des St Josef-Krankenhauses 
Kupferdreh Inken Schnat-
mann. Dass die Ausbildung 

attraktiv für junge Men-
schen ist, zeigen die Anmel-
dezahlen für den nächsten 
Jahrgang. „Wir investieren 
in unsere Auszubildenden 
und möchten eine interes-
sante theoretische und prak-
tische Ausbildung anbieten“, 
so Schnatmann weiter. 

Die Freude über den gelun-
genen Abschluss stand den 
Absolvent: innen ins Ge-
sicht geschrieben. Der Tag 
ging noch feierlich weiter. 
Am Abend trafen sich alle 
Essener Auszubildenden 
mit ihren Lehrern:innen zur 
Abschlussfeier in den Räu-
men der kooperierenden 
Katholischen Krankenpfle-
geschule.

„Begeisterte Gesundheits- und Krankenpfleger:innen feiern ihr bestandenes Examen“
Foto: Corinna Bach, Katholische Kliniken Ruhrhalbinsel
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Bei Autohaus Feix drehen sich die RäderBei Autohaus Feix drehen sich die Räder

Es ist Herbst und somit hat 
der Räderwechsel auch im 
Autohaus Feix in Bochum 
und Witten begonnen. Da 
werden im Opel und Ford 
Autohaus insgesamt meh-
rere Tausend Räder ge-
wechselt. Ab Oktober sin-
ken i.d.R. die Temperaturen 
draußen. Um mit dem Auto 
bei Frost und Minusgraden 

weiterhin sicher auf den 
Straßen unterwegs zu sein, 
ist die Umrüstung der Som-
merräder auf Winterräder 
sehr wichtig. 

„Bei uns im Autohaus Feix 
wechseln wir jetzt wieder 
Ihre Sommerräder auf die 
Winterräder“, so Kerstin 
Feix. „Dabei überprüfen 

unsere geschulten Feix Mit-
arbeiter natürlich neben 
Luftdruck und Profiltiefe 
auch, ob die Reifen in Ord-
nung sind. Auch die Reifen-
druckkontrollsysteme RDKS 
werden von uns eingestellt. 
Bei erforderlichem Reifen-
ersatz kümmern sich unse-
re Feix Reifen-Experten um 
schnellen Ersatz und wir ent-
sorgen die alten Reifen für 
Sie fachgerecht“, informiert 
Kerstin Feix. „Da ist immer 
eine Menge zu tun“, berich-
tet die Geschäftsführerin des 
mittelständischen Mehrmar-
ken-Autohauses. „Unsere 
Kunden vereinbaren meis-
tens telefonisch mit unserem 
Service einen Werkstatt-Ter-
min für den Räderwechsel. 
Die meisten Feix-Kunden 
haben ihre Winterräder auch 
bei uns im Autohaus Feix 
eingelagert. Das spart für die 
Kunden das schwere Schlep-
pen der Räder und die Suche 
nach dem richtigen Platz für 
die fachgerechte Einlagerung 
zu Hause.“ Schließlich sind 
die Räder in den letzten Jah-
ren immer größer und somit 
auch schwerer im Gewicht 
geworden. 
Autohaus Feix ist Vertrags-
partner für Opel und Ford. 
Seit über 90 Jahren ist Auto-
haus Feix eine feste Größe, 

wenn es um den Auto-Kauf 
geht und um Kfz-Repara-
turen oder andere Kfz-Ser-
vicearbeiten geht. Zu Feix 
kommen Generationen von 
Kunden, weil sie bei Auto-
haus Feix ehrlich und zuver-
lässig bedient werden. 

Das freundliche Feix-Team 
hilft immer gerne und ist te-
lefonisch unter 0234-307080 
sowie per email unter info@
auto-feix.de erreichbar. 

Der Reifenwechsel sollte re-
gelmäßig im Herbst und im 
Frühjahr erfolgen, damit ein 
Fahrzeug immer mit dem 
passenden Reifenprofil be-
stückt ist, was für eine si-
chere Straßenhaftung von 
großer Bedeutung ist. Beim 
Reifen- und Räderwechsel 
geht es um die Sicherheit. 
Deshalb ist das Aufsuchen 
einer Fachwerkstatt wie zum 
Beispiel bei Autohaus Feix 
in Bochum und Witten sehr 
empfehlenswert. 

Feix-Räderhotel

Feix Opel-Corsa mit LM-Felgen-POR_1679_1 
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Mit uns können Sie neue Wege gehen!

Regionaler Meisterbetrieb berät kostenlos 
vor Ort und führt fachgerecht Steinarbeiten 
mit Natur- und Betonsteinen aus. Wir bie-
ten Beläge die langlebig, rutschfest und 
leicht zu pflegen sind! Nutzen Sie auch 
unser Wissen und unsere Kompetenz im Be-
reich Gartengestaltung und Gartenpflege!

Ottostr. 109  ·  45309 Essen  ·  Tel. 0201 / 54 13 79  ·  www.dima-essen.de · dima-dickmann@t-online.de

Wir setzen Grenzen!

Planungen und Gestaltung von Gärten sowie Anlage, Umgestaltung und Pflege 
von Beeten und Rasenflächen, Gartenteichen und Hecken, Fassadenbegrünung, 

Innenraumbegrünung, Zäune, Tore und Licht im Garten, Auffahrten,
Treppenbau, Gartenwege, Terrassen und Natursteinarbeiten, Rückschnitt

oder Umsetzung von Bäumen und Sträuchern

Sofortprogramm Innenstadt Sofortprogramm Innenstadt 
Radsportgeschäft eröffnet auf der Steeler StraßeRadsportgeschäft eröffnet auf der Steeler Straße

Vermittlungserfolg im Süd-
ostviertel! Am 11. Oktober 
eröffnet auf der Steeler Stra-
ße 198 das „Fahrrad Para-

dies Mertes“. Die Ansiedlung 
erfolgt über das Sofortpro-
gramm Innenstadt des Lan-
des NRW. Es ist die erste Ver-
mittlung im Südostviertel. 
Bisher wurden Leerstände 
vor allem in der Essener In-
nenstadt neu belebt. 

Inhaber Joe Mertes besitzt 
bereits das gut laufende Rad-
sportgeschäft „Fahrradladen 
Mertes: Radsport & Bikefit-
ting Heros“ im Südviertel. Er 
freut sich, mit einem zweiten 
Geschäft den nächsten Ent-
wicklungsschritt zu gehen: 
„Ich bin sehr glücklich da-
rüber, durch die Förderung 
über das Sofortprogramm 
Innenstadt, das Südostvier-
tel besser kennen lernen zu 
können. Mein Ziel ist es, 
mich mit meinem Unterneh-
men langfristig am Standort 
zu etablieren und für viele 
Kund*innen Ansprechpart-
ner Nr.1 für alles rund ums 
Fahrrad und E-Bike zu wer-
den.“

Im „Fahrrad Paradies Mer-
tes“ steht der Verkauf von 
E-Bikes und Bio-Bikes, sowie 
der Hausmarke Mertes Bikes 
im Fokus. Darüber hinaus 
können in der Werkstatt alle 
Inspektionen, Wartungen 

und Reparaturen durchge-
führt werden. Für das neue 
Geschäft werden hierfür 
noch Mitarbeiter gesucht. 

Svenja Krämer, Citymana-
gerin der EMG – Essen Mar-
keting GmbH, hat bereits an 
vielen Ansiedlungen in der 
Innenstadt mitgewirkt und 
freut sich, dass es jetzt auch 
im Südostviertel geklappt 
hat: „Mit Herrn Mertes 
‚Fahrrad Paradies‘ kommt 
ein junges und innovatives 
Konzept an die Steeler Stra-
ße, welches einen wichtigen 
Beitrag zur Attraktivitäts-
steigerung des Südostvier-
tels leisten wird.“ 

Die Ansiedlung des Rad-

sportgeschäfts erfolgt im 
Rahmen des „Sofortpro-
gramms zur Stärkung unse-
rer Innenstädte und Zentren 
in NRW“, das durch Landes-
mittel gefördert wird. Auf 
der Limbecker Straße in der 
Essener Innenstadt konnten 
dadurch bereits acht Leer-
stände neu belebt werden. 
Zudem wurde in Steele ein 
Konzept umgesetzt. Das Be-
sondere an dem Sofortpro-
gramm ist, dass die Mieter 
bis Ende 2023 nur 20 Pro-
zent der Altmiete zahlen 
müssen. Ziel ist es, dass die 
Mieter sich im Wettbewerb 
erfolgreich positionieren 
und auch über den Förder-
zeitraum hinaus am Stand-
ort bestehen können. 

Ein großer Tag für kleine FußballerEin großer Tag für kleine Fußballer
Unsere F- Jugend vom SFN 
Niederwenigern wurde am 
Montag den 19.09.  vom 
RWE eingeladen beim Spiel 
gegen Saarbrücken mit den 
Spielern an der Hand beim 
Anstoß auf dem Platz einzu-
laufen.
Für diesen Tag wurden extra 
neue RWE Trikots gekauft.         
DieTrainer, Betreuer und Fa-
milien haben auf der Tribüne 
mit gefiebert. 
Alle waren begeistert bei dem 
Spiel dabei zu sein. Beson-
ders unser Nachwuchs hat 
sich sehr darüber gefreut mit 
seinen großen Vorbildern auf 
einem Platz zu stehen. Beim 
1: 0 Sieg gegen Saarbrücken 

war der Tag perfekt.
Unsere F-Jugend hatte das 
Gefühl als „ Maskotchen“ 
etwas dazu beigetragen zu 
haben. 

Schon jetzt ist die Freude 
groß, auf den nächsten Be-
such mit großen Vorbildern
gemeinsam den Platz zu be-
treten.

F-Jugend,Trainer und Betreuer vom SFN Niederwenigern
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- riesige Auswahl auf über 1.000 m2 Ausstellungs!läche
- nationale u. internationale Hersteller zu Top-Preisen
- Fachberatung vom Profi
- Lieferservice
- Fliesenverlegung* zu absoluten Top-Konditionen

DER FLIESE 
Fliesen - Marmor - Granit 

'\N'\N'\N.derfl iesen n,an n .con, 
• Für die Verlegung vermitteln wir Ihnen einen professionellen Fachmann 

Bochum 
Berliner Str. 77      44867 Bochum 
Tel. 02327-94690 

Öffnungszeiten: Mo.-Fr. 9.00-18.30 Sa. 09.00-14.00 

Peter LakePeter Lake
Dachdeckermeister

Reparaturen IN und UM und 
AUF IHREM Zuhause!

Poststrasse 5
45257 Essen-Kupferdreh
handwerk-lake@t-online.de
mobil (+49)1714534959
fon (+49)20136145578

Sofortprogramm Innenstadt Sofortprogramm Innenstadt 
Blumenhandlung „Pretty Flowers“ neu auf der Limbecker StraßeBlumenhandlung „Pretty Flowers“ neu auf der Limbecker Straße

Für mich soll`s rote Ro-
sen regnen – seit dem 24. 
September ist dies auf der 
Limbecker Straße möglich, 
denn vergangenen Samstag 
hat die Blumenhandlung 
„Pretty Flowers“ im Erdge-
schoss der Hausnummer 68 
eröffnet, dem ehemaligen 
Ladenlokal von „Mykraut“, 
dessen Mietvertrag über-
nommen wurde. Die Neu-
ansiedlung erfolgt im Rah-
men des „Sofortprogramms 
zur Stärkung unserer In-

nenstädte und Zentren in 
NRW“, das durch Landes-
mittel gefördert wird. Yeliz 
Arslan, die das Geschäft zu-
sammen mit ihrem Mann 
und ihrem Sohn betreibt 
arbeitet seit Jahrzehnten im 
Floristikbereich. In ihrer 
neuen Blumenhandlung 
erhalten die Kund*innen 
neben Schnittblumen, Bal-
kon- und Zimmerpflanzen, 
Vasen und Übertöpfen auch 
Floristik für Beerdigun-
gen, Geschäfts- und Privat-

veranstaltungen sowie für 
Hochzeiten. Dabei decken 
sie als einziges Unterneh-
men in Essen den Bereich 
„Internationale Floristik“ 
ab, wobei ihr Fokus auf Blu-
menschmuck für islamische 
Hochzeiten liegt. 

„Pretty Flowers“ ist nach 
THE OUTLETER, Mykraut, 
Lindt, Strike, Mea Living, 
L’italiano und NEUE AB-
EIT der Diakonie Essen das 
achte Konzept, das im Rah-
men der Sofortmaßnahme 
auf der Limbecker Straße 
angesiedelt werden konnte. 
Das Besondere an dem Pro-
gramm ist, dass die Mieter 
bis Ende 2023 nur 20 Pro-
zent der Altmiete zahlen 
müssen, wobei Frau Ars-
lan derzeit bereits mit dem 
Eigentümer über einen An-
schlussvertrag verhandelt. 
Die Floristin freut sich sehr 
über die Eröffnung: „Das 
Sofortprogramm Innenstadt 
gibt mir die Chance, endlich 
eine zentrale Anlaufstelle 
sowohl für meine Stamm-

kunden als auch für Neu-
kunden zu schaffen. In der 
Vergangenheit haben wir 
hauptsächlich auf Wochen-
märkten und Flohmärkten 
verkauft und wurden immer 
wieder gefragt, ob wir auch 
ein Ladenlokal haben. Jetzt 
können wir darauf endlich 
mit ‚Ja!‘ antworten.“

Auch für Svenja Krämer, 
Leiterin Citymanagement 
und Prokuristin der EMG 
– Essen Marketing GmbH, 
ist die Neuansiedlung ein 
echter Glücksgriff: „Wir 
freuen uns sehr, dass mit der 
Familie Arslan und ‚Pret-
ty Flowers‘ ein tolles neues 
Konzept die Innenstadt be-
geistern wird. Die Vielfalt 
der verschiedenen Angebote 
und die langjährige Erfah-
rung der Unternehmerin 
haben die Jury überzeugt. 
Wir glauben an ‚Pretty Flo-
wers‘ und sind uns sicher, 
dass das Geschäft eine Be-
reicherung für die Innen-
stadt darstellen wird.“

Yeliz Arslan in ihrer neuen Blumenhandlung „Pretty Flowers“ auf 
der Limbecker Straße 68. Foto: EMG – Essen Marketing GmbH

Wertvolle Selbsthilfe bei Morbus Crohn/Colitis ulcerosaWertvolle Selbsthilfe bei Morbus Crohn/Colitis ulcerosa
Monatliches Gruppentreffen findet in Hattingen stattMonatliches Gruppentreffen findet in Hattingen statt

Chronische Darmentzün-
dung ist ein Thema, über das 
oftmals lieber geschwiegen 
wird. Dabei sind bundesweit 
300.000 Menschen von der 
Krankheit betroffen. „Mor-
bus Crohn“ und „Colitis 
ulcerosa“ lauten die medizi-
nischen Fachbegriffe für die 
entzündlichen, in Schüben 

verlaufenden Erkrankungen 
des Verdauungstraktes.

Betroffen sind viele junge 
Menschen im Alter zwi-
schen 15 und 30 Jahren 
und zunehmend auch Kin-
der. Die Ursachen für diese 
Krankheiten, die mit star-
ken, krampfartigen Bauch-

schmerzen, Durchfällen und 
Gewichtsabnahme einher-
gehen, sind trotz intensiver 
medizinischer Forschung 
bislang weitgehend uner-
kannt. Schon die Diagnose 
gestaltet sich schwierig, da 
einige der Untersuchungen 
ziemlich schmerzhaft und 
seelisch belastend sind.

Die Therapie von Morbus 
Crohn und Colitis ulcero-
sa ist überwiegend medi-
kamentös, und der akute 
Krankheitsschub kann da-
mit meist sicher behoben 
werden. Die Seele der Pa-
tienten, die im Alltag mehr 
oder weniger große Ein-
schränkungen erdulden 
müssen, kommt bei einer 
rein medizinischen Versor-
gung meist zu kurz. Unter 

anderem aus diesem Grund 
hat sich vor mehr als 25 Jah-
ren eine bundesweit agie-
rende Selbsthilfegruppe Be-
troffener gegründet. Eine 
regionale Gruppe trifft sich 
regelmäßig an jedem drit-
ten Mittwoch im Monat in 
45525 Hattingen, Talstr. 8, 
Im Holschentor.

Die Treffen beginnen jeweils 
um 19 Uhr. Die Betroffenen 
können hier ganz persön-
liche Erfahrungen austau-
schen und lernen, mit ihrer 
Krankheit leichter umzuge-
hen. Interessierte sind herz-
lich willkommen.

Ansprechpartner der Selbst-
hilfegruppe ist Rolf Kalweit, 
Tel. 0201/483782, E-Mail: 
rolfkalweit@gmail.com
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Tradition verpflichtetTradition verpflichtet
Dieser Verantwortung ist 
Frau sich im Wohnpark St. 
Josef, an der Kupferdreher 
Straße 41-43 im gleichnami-
gen Stadtteil sehr bewusst.
Denn auch hier ist das Ok-
toberfest seit der Jahrtau-
sendwende eine feste Größe 
und erfreut sich großer Be-
liebtheit bei Bewohnern und 
Personal – zugegeben, dass 
Münchener Oktoberfest ist 
mit seinem Entstehen im 
Jahre 1810 ein wenig älter, 
aber Gaudi gab es im Wohn-
park Sankt Josef mindestens 
genau so viel.

Eine Mordsgaudi und das Eine Mordsgaudi und das 
all inclusiveall inclusive

Schon beim Betreten des 
Wiesnzeltes oder wie ah-
nungslose es fälschlich als 
Cafeteria des Wohnparks 
bezeichnen, begrüßte uns 
blau/weisse Flaggen und ein 
Hinweisschild mit dem Auf-
druck: O’zapft is!
Die Leiterin des Wohn-
parks, Anita Döhring, hatte 
sich mit ihrem Team einmal 
mehr einiges ausgedacht, 
um für die Unterhaltung der 
Anwesenden zu sorgen. 
Selbstverständlich präsen-
tierten sich die Damen im 
klassischen Wiesn-Outfit 
und servierten Brezel, Le-
berkäse mit Sauerkraut und 
Kartoffeln, dass obligatori-

sche Weißbier wurde ebenso 
ausgeschenkt. 
Auch selbstverständlich 
wurde eine Tombola organi-
siert und natürlich haben es 
sich   Frau Döhring und ihr 
Team nicht nehmen lassen, 
die Anwesenden mit einem 
live aufgeführten Sketch zu 
unterhalten.
„Nach zwei Jahren Pause, 
wollten wir den Bewohnern 
einfach eine Freude mehr 
bereiten – so Anita Döhring. 
Das gelang auch außeror-
dentlich gut, denn nicht nur 
das Personal erschien im 
traditionellem Kleidungs-
stil, sondern auch einige Be-
wohner, so durften wir die 
Kupferdreher Herzbuben 
persönlich begrüßen.

Unbeschwertes Leben im Unbeschwertes Leben im 
AlterAlter

Das traditionelle Oktober-
fest im Wohnpark Sankt 
Josef dient nicht nur zur 
Unterhaltung, sondern viel-
mehr auch als Forum für 
den Austausch untereinan-
der. Neue Mieter finden hier 
auch recht zügig ihr neues 
soziales Umfeld, erklärte 
uns Anita Döhring. Hier er-
kennen wir zudem die Um-
setzung der Philosophie des 
Wohnpark Sankt Josef: Be-
treutes Wohnen St. Josef.
                  Fotos u. Text: FzS                  Fotos u. Text: FzS

LJ 

Wohnpark St. Josef 
Unbeschwertes Leben im Alter 

Im Wohnpark St. Josef in Essen-Kupferdreh, 
erwartet Sie eine komfortable Umgebung. 
Sie bietet Ihnen die optimale Grundlage für 

ein sicheres und sorgenfreieres Leben. 
Uns liegt es am Herzen, Ihnen so viel 

Selbstständigkeit wie möglich 
zu erhalten und im Bedarfsfall so viel 

Betreuung wie nötig zu bieten. 

Wohnpark Kupferdeher Str.: 
101 barrierefreien u. altengerechte Wohnungen. 
45 qm - 66 qm. Alle Wohnungen verfügen über 

eine Terrasse oder einen Balkon. 

Wohnpark Heidbergweg: 
27 barrierefreie u. altengerechte 

59 qm bis 66 qm. Alle Wohnungen verfügen über 
eine Terrasse oder einen Balkon. 

Träger 
St. Josef-Kuratorium e.V. 

Verein für Kranken- und Seniorenhilfe 

Tel.: 0201 - 40 888 52 Fax: 0201 - 40 888 53 

E-Mail: info@wohnpark-st-josef.de
Web: www.wohnpark-st-josef.de

90´s FLASHBACK90´s FLASHBACK
Die Herbstshow vom 10. Sept. bis 06. Nov. 2022Die Herbstshow vom 10. Sept. bis 06. Nov. 2022

Nie waren die 90ies angesag-Nie waren die 90ies angesag-
ter als im Moment! Das trifft ter als im Moment! Das trifft 
sich gut, denn zum großen sich gut, denn zum großen 
30jährigen Jubiläum ver-30jährigen Jubiläum ver-
spricht die zweite von drei spricht die zweite von drei 
Jubiläumsshow eine Reise Jubiläumsshow eine Reise 
zurück in die bunten 90er zurück in die bunten 90er 
Jahre – dem Gründungs-Jahre – dem Gründungs-
jahrzehnt des Varieté jahrzehnt des Varieté 
et cetera!et cetera!

Durch den Abend führt der 
Moderator und Zauber-
künstler Jorgos Katsaros. 
Der Stuttgarter mit griechi-
schen Wurzeln versprüht 
einen leichten, trockenen 
Humor und ein äußerst 
feinsinniges Improvisations-
talent – immer mit dem ein 
oder anderen Ass im Är-
mel. Er führt sein Publikum 
hinters Licht, entzündet die 
Kerze im Herzen und eine 
Wunderkerze in der Seele. 

In einer Show voller Multi-
talente zeigt Semion Bazav-
louk was er gesanglich auf 
dem Kasten hat. Mit seinem 
Talent schaffte es Semion 
2017 bei The Voice of Ger-
many bis in die begehrten 
Sing Offs! Neben seinen au-
ßergewöhnlichen Gesangs-
künsten begeistert der sym-
pathische multikulturelle 
Berliner mit dynamischem 
Breakdance und wendiger 
Akrobatik. Lockenschopf 
Ihor Yakymenko hingegen 

sorgt mit seiner Performance 
am Mast für Gänsehaut. 
Waghalsige Stunts wechseln 
sich ab mit beeindrucken-
den Figuren und Kraft in 
Perfektion - ein feuriger Mix 
aus atemberaubender Hand-
stand-Equilibristik, kraft-
voller Mastakrobatik und 
furchtlosen Sprüngen. Seine 
Lebenspartnerin Aniko Ser-
fözö ist ebenfalls eine wahre 
Allround-Artistin. Die jun-
ge Schweizerin begeistert 
das Publikum, zu dem James 
Bond Titelsong GoldenEye 
von Tina Turner, mit einer 
grazilen wie kraftvollen Dar-
bietung auf dem Drahtseil 
– modern, weiblich, inno-
vativ. Auf dem dünnen Seil 
zeigt Aniko auf High Heels 
eine akrobatische Meister-
leistung. Ihre Kunst öffnete 
ihr bereits europaweit Tü-
ren zu Top-Events wie der 
Berliner Fashion Week oder 
der TV-Show „Lets Dance“. 
Auch Artur und Esmira sind 
privat ein Paar und präsen-
tieren eine innige Perfor-
mance an den Strapaten. 
Ihre besondere Verbindung 
zueinander zeigen sie in 
einer fesselnden Luftakro-
batik. Dabei bilden blindes 
Vertrauen und Leidenschaft 
eine wunderbare Symbio-
se. Hula-Hoop-Künstlerin, 
professionelle Tänzerin und 
Choreografin – das ist Iryna 

Hladka! Seit Februar 2022 
lebt die junge Ukrainerin im 
Varieté et cetera. In dieser 
Zeit hat sie all Ihre Kraft in 
die Konzeption einer neu-
en dynamischen, kraftvol-
len Nummer gesteckt und 
damit etwas ganz Wunder-
volles kreiert. Für Coolness, 
Publikums-Flirts und Vir-
tuosität gibt es nur einen 
Namen, Mr. WOW! Mit 
seinem Diabolo sorgt der 
Wahl-Bochumer Badboy für 
mächtig heiße Moves. Da-
von durften sich auch schon 
die Jury und die Zuschauer 
bei „Das Supertalent“ über-
zeugen. Mit seinem Auftritt 
sorgte Adrian de Greef alias 
Mr. WOW für wahre Begeis-
terungsstürme. 

Die beiden Sportakrobaten 
Dmitry und Georgii zeigen 
als Duo DimaA eine beein-
druckende und preisgekrön-
te Darbietung auf Weltklas-
seniveau – Präzision gepaart 
mit männlicher Noblesse, 
purer Kraft, Ästhetik und 
einem ausgeprägten Balan-
cegefühl. 

Freuen Sie sich auf eine Freuen Sie sich auf eine 
Show mit Nostalgie, Boy-Show mit Nostalgie, Boy-
groups und HipHop, die groups und HipHop, die 
Hits der 90´s und spektaku-Hits der 90´s und spektaku-
läre Künstler. Feiern Sie mit läre Künstler. Feiern Sie mit 
uns dieses besondere Jahr-uns dieses besondere Jahr-
zehnt!zehnt!
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Susan Kent
Tanzgruppe der N 11

Männerbalett Glück Auf
Das Stadtprinzenpaar Andreas I. und Heike I.

Kaschämm – DIE kölsche Coverband 

Moderation: Katja Kliem, Sitzungspräsidentin der AKG Burgaltendorf e. V.       DJ & Technik: Leon Kliem    

Einlass

ab 18:30 Uhr

Beginn um

20:00 Uhr 

Laurastrasse 2, 
45289 Essen

Eintritt 12€   
inkl. Sessions-

stickerEs gelten die aktuellen C
oro

na
-M

aß
n

a
h

m
en

Mit freundlicher 
Unterstützung von:

Morgen kann kommen.

Worringstr. 23–25 u. 41 | 45289 Essen-Burgaltendorf | T 0201 570882 | www.wohnstudio-neuhaus.de

Möbeltradition seit 1934 in Burgaltendorf

Ihr starker Partner in Essen-Burgaltendorf

2 Häuser

mit 3000 qm

Ausstellungs-

fläche
und

Karten erhältlich
bei Bäckerei Gräler
Alte Hauptstrasse 16
oder bei 
Hannes Neuhaus 
0171 80 51 276 

VVK

Verbringen Sie mit uns unvergessliche Zeiten für Ihre Junggesellenabschiede, 
Hochzeiten, Geschäfts-/Privatfeiern, Kommunion/Konfirmation mit 

frühzeitiger Reservierung
FEIERN SIE MIT UNS IN EINEM BESONDEREN AMBIENTE

VON 20 BIS 500 PERSONEN ZUM PREIS VON 69,00 € / PRO PERSON
ANSPRECHPARTNER IST ROCCO CAPOBIANCO · TEL.: 02 01 - 22 66 03

Essen-City

Ristorante Capobianco
Rottstrasse 7 · 45127 Essen-City (100m gegenüber GOP nur 5 Gehminuten vom Colosseum)
Tel 0201/22 66 03
www.ristorante-capobianco.com · info@ristorante-capobianco.com
Mo-So 12-24 Uhr durchgehend warme Küche

SIE ERLEBEN BEI UNS EINEN

KURZURLAUB IN ITALIEN!

ANGEBOTE:

Täglich wechselnder

Mittagstisch ab 5,90 €

LIEFERSERVICE
Genießen Sie die gleiche

Qualität wie im Restaurant auch zuhause

oder im Büro. Lieferung frei Haus ab 25,- €.

Tägliche Lieferzeiten von 12 - 23 Uhr.

Tel.: 0201 - 22 65 17
Online bestellen unter:

www.ristorante-capobianco.com

25 JAHRE
CAPOBIANCO

DIE WAHREN ITALIENER IN ESSEN

FREIES WLAN

Angebote:Angebote:
Ochsenbäckchen mitOchsenbäckchen mit
Balsamico Essenz        21,90 €Balsamico Essenz        21,90 €

Rumsteak mit gebratenenRumsteak mit gebratenen
Steinpilzen                   26,90 €Steinpilzen                   26,90 €

Arg. Steak mit gebratenen Arg. Steak mit gebratenen 
Steinpilzen                   37,50 €Steinpilzen                   37,50 €

Osso Buco                    21,90 €Osso Buco                    21,90 €

Täglich wechselnderTäglich wechselnder
Mittagstisch              ab 6,90 €Mittagstisch              ab 6,90 €

Steinpilze selber im Wald Steinpilze selber im Wald 
gegepfl ücktpfl ückt

Ruhr Museum erweitert BIPARCOURS-App um Ruhr Museum erweitert BIPARCOURS-App um 
„Die germanische Siedlung von Überruhr-Hinsel“„Die germanische Siedlung von Überruhr-Hinsel“

Das BIPARCOURS-App-
Angebot des Ruhr Museums 
hat eine neue Tour. Ab jetzt 
können Schüler*innen mit 
dem eigenen Smartphone 
oder Tablet die archäolo-
gischen Spuren der Ger-
manen und die Geschichte 
ihrer Ausgrabungen vor 
über 50 Jahren vor Ort in 
Essen-Überruhr entdecken. 
Während der römischen 
Kaiserzeit vor fast 2.000 Jah-
ren befand sich unter dem 
Boden des heutigen Essener 
Stadtteils Überruhr-Hin-
sel eine germanische Sied-

lung. Dort, im Bereich des 
„Sonderfelds“, fanden in 
den 1960er Jahren archäo-
logische Ausgrabungen 
statt. Der Parcours führt die 
Schüler*innen auf einem ab-
wechslungsreichen Streifzug 
durch das heutige Wohnge-
biet, in dem heute keinerlei 
Spuren der Siedlung mehr 
zu finden sind.

Auf ihrem Weg spüren die 
Schüler*innen im öffentli-
chen Außengelände selbst-
ständig bestimmte Orte auf, 
beantworten Fragen zur ger-

manischen Siedlung und den 
Ausgrabungen und nehmen 
eigene Foto- oder Audioda-
teien auf. Je nach Größe der 
Schulklasse können mehrere 
Gruppen gebildet werden, 
die den Parcours eigenstän-
dig absolvieren. Dieser be-
steht aus insgesamt sechs Ab-
schnitten. Der erste („Start“) 
und der letzte („Ende“) müs-
sen jeweils zu Beginn und 
zum Schluss des Parcours 
gewählt werden, die Reihen-
folge der übrigen ist belie-
big. Je nach Zeitbudget oder 
Wetterverhältnissen können 
auch nur einzelne Abschnitte 
gespielt werden.

Der BIPARCOURS in Über-
ruhr wurde im Winterse-
mester 2021/22 vom Ruhr 
Museum im Rahmen einer 
Lehrveranstaltung des His-
torischen Instituts an der 
Universität Duisburg-Essen, 
Abteilung Alte Geschich-
te, vorbereitet und von der 
Überruhrer Bürgerschaft e.V. 
unterstützt.

Dauer des ParcoursDauer des Parcours
Der BIPARCOURS dauert 
insgesamt ca. 1,5 Stunden, es 
müssen jedoch nicht alle Ab-
schnitte gespielt werden. 
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Tei lnahme erst  ab  18 Jahren.  
Die  Gewinner  werden schr i f t l ich 

benachr icht igt .
Gewinner  der  S eptember  Ausgabe:Gewinner  der  S eptember  Ausgabe:

Br ig itte  Grei fenberg aus  Essen
Ursula  Richter  aus  B ochum

Dorothea Gäber t  aus  B ochum
Petra  Brock aus  Essen

Herzl ichen GlückwunschHerzl ichen Glückwunsch

03944-3616003944-36160
kostenlos und unverbindlichkostenlos und unverbindlich

ein Angebot anfordernein Angebot anfordern

Wir kaufenWir kaufen
Wohnmobile Wohnmobile 

++
WohnwagenWohnwagen

www.wm-aw.dewww.wm-aw.de
WohnmobilcenterWohnmobilcenter
Am WasserturmAm Wasserturm

ZZaahhnnggoolldd  --  AAllttggoolldd
auch mit Zähnen

SScchhmmuucckk  --  MMüünnzzeenn  --  PPllaattiinn  --  SSiillbbeerr
ZZiinnnn  uunndd  VVeerrssiillbbeerrtteess

AAnnkkaauuff  iinn  EESSSSEENN
RRüütttteennsscchheeiidd  

Rüttenscheider Str. 121, schräg gegenüber Fielmann
Mo.-Fr.: 9.00-13.00 u. 14.00-18.00 Uhr, Sa.: 9.00-13.00 Uhr

SStteeeellee  
Bochumer Straße 8, neben Metzgerei Velten

Mo.-Fr.: 9.00-13.00 u. 14.00-18.00 Uhr, Sa.: 9.00-13.00 Uhr

WWiirr  kkaauuffeenn  aallllee  EEDDEELLMMEETTAALLLLEE......

SScchhwwääbbiisscchhee
Goldverwertung Reutlingen

Waimer GmbH

seit 44 Jahren
schwäbisch solide, fleißig und schnell
Tel. 07121/38 13 01 Fax 07121/38 03 25

www.waimergold.de

Sofort
Barauszahlung!

Faire Preise!
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Wollmantel 10,90 €Wollmantel 10,90 €
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Ehrung im Rathaus durch OB KufenEhrung im Rathaus durch OB Kufen

Die Revierradler wurden   
am 15.09. durch unseren 
Oberbürgermeister Thomas 
Kufen und Umweltdezernen-
tin Simone Raskob im Esse-
ner Rathaus in der 22.Etage 
geehrt.

Sie haben beim Essner Stadt-
radeln für 15.000 Kilometer 
in 3 Wochen den 8.platz von 
311 teams erreicht und beka-
men dafür eine Urkunde. 
Gründer und Organisator  
Egon Schultz der 

„ Revierradler „ 
hat zum 7.mal mit seiner 
Gruppe erfolgreich an der 
bundesweiten umweltbe-
wussten Veranstaltung teil-
genommen. 

Selbst der Oberbürgermeis-
ter Thomas Kufen hat die 
Revierradler beim Stadt-
radeln an einer Tagestour 
durch Essen, bis zum Tetra-

eder mit seinem Rad beglei-
tet.

Aber die Revierradler fah-
ren nicht nur Rad. 
Sie Walken und Wandern.
TLV Germania Überruhr 
sucht Walkingnachwuchs.

Wer Interesse hat kann sich 
bei Egon Schulz melden.
egonschu@googlemail.com

Ehrung der Revierradler im Essener Rathaus.


